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Welkom bij de lokale dienstencentra
van Zorgbedrijf Harelbeke

Ben je 55-plusser? Sport je graag samen met mensen uit de buurt? Wil je
ook blijven leren en ontdekken? Eet je graag in goed gezelschap je mid-
dagmaal? Heb je soms hulp nodig in huis maar weet je niet waar terecht
met je vragen?

Wij bieden je
e Een lokaal dienstencentrum in je buurt
+ Een plek waar je anderen kan ontmoeten

+ Een gezellige cafetaria met terras

+ Eenverzorgd restaurant waar je op weekdagen een gezonde warme maal-
tijd kan nuttigen

+ Een ruim aanbod aan sport en ontspanning

+ Boeiende vormingen en infomomenten

« Gezondheidsadvies, lichaamsverzorging en haarverzorging

+ Een luisterend oor en advies op maat

- Informatie via de Zorglijn over thuiszorgondersteuning

+ Een gevarieerd aanbod aan vrijwilligerstaken

En dit alles steeds met de glimlach en met jouw wensen in het achterhoofd.

Je bentaltijd welkom in de lokale dienstencentra voor meer informatie en om
onsvan dichtbij te leren kennen. Neem ook zeker een kijkje op onze website:
www.zbharelbeke.be.

Daar vind je ons volledig activiteitenaanbod terug.
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Deze Parettegazette staat in het teken van dia-

betes, ook wel gekend als suikerziekte. Wist
je dat je type 2 diabetes voor een groot deel
kan voorkomen via een gezonde leefstijl? Met
HALT2Diabetes worden 45-plussers met een
mogelijk verhoogd risico op type 2 diabetes
opgespoord (veel mensen weten niet dat ze dit
hebben) en via een 2 stapsmethode begeleid
naar een gezonde levensstijl. Lees er alles over

op de volgende pagina’s.

Daarnaast hebben we opnieuw een veelzijdig
activiteitenaanbod samengesteld. Sportieve
zielen vinden hun gading in onze bewegings-
activiteiten zoals turnen, petanque, linedance,
pingpong, wandelen, fietsen,... Ook yoga staat

terug op het programma.

Voor wie hunkert naar kennis en creativiteit,
bieden we boeiende activiteiten aan, zoals
e-boeken lezen op tablets en e-readers (in
samenwerking met de bibliotheek), leren
werken met Whatsapp, bloemschikken, een

sjaal breien,... Centrumleider Meinert verwel-
komt je graag op zijn reisvoorstelling over het
betoverende Marokko. En met de eindejaars-
periode in zicht, zorgen we voor een feeste-
lijk tintje met activiteiten in kerstthema: denk
aan feesthapjes maken, een kerstfeest, een
kersttearoom,...

Blader door onze Parettegazette en ontdek het
scala van boeiende artikels en activiteiten. We
nodigen je van harte uit om langs te komen.
Of... misschien zie jij ons wel in je buurt ver-
schijnen tijdens een buurtbabbel!

Wens je op de hoogte te blijven van ons
aanbod? Abonneer je ook voor het volgende
jaar op de Parettegazette of schrijf je in voor
onze nieuwsbrief via nieuwsbrief.ldc@zbha-

relbeke.be.

Veel leesplezier en tot binnenkort!

Pedro, Louise, Jolien, Ine, Charlotte,

Dagmar en Meinert
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DIABETES

Diabetes is een chronische aandoening waarbij je
bloedsuikergehalte te hoog is. Wist je dat 1 op 10 van
de volwassen in Belgié diabetes heeft? En dat 1 op 3 dit
niet weet? In tegenstelling tot type 1 diabetes, kan je
type 2 diabetes voor een groot deel voorkomen via een
gezonde leefstijl. Daarbij dien je te letten op voldoende
bewegen, niet roken, gezond gewicht en gezond eten.

Zorgbedrijf Harelbeke en Stad Harelbeke zetten samen
met de Diabetes Liga, Logo Leieland en de eerstelijns-
zone regio Kortrijk-Kuurne-Harelbeke de schouders
onder het project HALT2Diabetes (www.HALT2Diabetes.
be). Via HALT2Diabetes worden 45-plussers met een
mogelijk verhoogd risico op type 2 diabetes opgespoord
via een 2 stapsmethode en begeleid naar een gezonde
levensstijl.

Als eerste stap wordt de FINDRISC vragenlijst afgenomen
bij 45-plussers. Deze vragenlijst is volledig gedigitali-
seerd, waardoor het heel eenvoudig is om het risico op
diabetes en hart- en vaatziekten te berekenen. Je krijgt
een advies op maat en je kan de resultaten onmiddellijk
doorsturen naar jouw huisarts.

Heb je een score van 12 of meer? Dan is het belangrijk
om als tweede stap een afspraak te maken met de huis-
arts voor een nuchtere bloedafname om de bloedsui-
kerwaarde te bepalen. De huisarts zal ook je risico op
hart- en vaatziekten berekenen via o.a. de bepaling van
de cholesterol en de bloeddruk.

Personen met een FINDRISC =12 kunnen in de HALT2Dia-
betes regio’s worden doorverwezen door de huisarts
naar gratis groepssessies Gezonde Voeding op Verwij-
zing. Deze groepsessies omvatten 6 sessies van 1,5 uur
waar je onder begeleiding van diétiste Amber Saeed aan
de slag gaat met eetgewoonten en leert hoe gezonder te
eten. Zo pak je het verhoogde risico op diabetes type 2
aan. Vrouwen met een voorgeschiedenis van zwanger-
schapsdiabetes hoeven de FINDRISC score niet eerst te
bepalen en kunnen sowieso gratis deelnemen aan de
groepsessies, ook al is men jonger dan 45 jaar.

Vanaf januari 2024 starten 2 reeksen Groepssessies
Gezonde Voeding op Verwijzing in Harelbeke.

6 1 IN DE KIJKER

1 op 10 personen heeft

diabetes.

weet nog niet dat
hij/zij diabetes heeft.

Reeks 1: op volgende maandagen: 15, 29 januari, 19
februari, 4, 18 maart en 27 mei om 14u00 in Dorpshuis
De Rijstpekker.

Reeks 2: op volgende dinsdagen: 16, 30 januari, 20 febru-
ari, 5, 19 maart en 28 mei om 19u00 in CC Het Spoor.

Dit najaar, namelijk op maandag 13 november (14u00
in Dorpshuis De Rijstpekker) en dinsdag 28 november
(19u00 in CC Het Spoor) organiseren we infomomenten
rond diabetes en het project HALT2Diabetes. Je komt
hierbij meer te weten over diabetes en hoe diabetes
type 2 te voorkomen. Samen met diétiste Amber Saeed
bereken je dan jouw diabetesrisico en wordt bekeken
wat het project HALT2Diabetes voor jou kan doen.

Inschrijven voor de infomomenten of gratis groepsessies
(deze laatste na doorverwijzing huisarts):

Uiterlijk een week voordien via de onthalen van onze
dienstencentra (contactgegevens zie achterkant van deze
Parettegazette) of via diétiste Amber Saeed (056 52 04 62 of
amber@be-fit.be) of via deze QR-code:

In ‘t kort: hoe doe ik mee aan
HALT2Diabetes?

Bereken jouw risico op type 2 diabetes via
www.gezondheidskompas.be of vraag ernaar
bij jouw huisarts of apotheker.

Is de FINDRISC-score groter of gelijk aan 12?

Je kan je resultaten onmiddellijk doorsturen
naar je huisarts, en maak een afspraak bij de
huisarts voor een nuchter bloedonderzoek.

Schrijf je (na doorverwijzing van de huisarts)
in voor de Groepssessies Gezonde Voeding

op Verwijzing in jouw buurt.

BIBLIOTHEEK HARELBEKE

In de bib van Harelbeke kan je niet alleen terecht om materialen te ontlenen.
De bibliotheek heeft steeds een mooi aanbod van lezingen, workshops, ver-
tellingen of andere activiteiten. Zo kan je op 6 oktober deelnemen aan het
spel ‘De Schrijfwijzen’ (Het Groot Dictee Heruitgevonden). Op 10 oktober en
14 november komt de Digidokter langs met resp. ‘wachtwoordbeheer en veilig
inloggen’ en ‘Doccle Zoomit, e-Box... als thema. Ook auteur Eric De Vlaeminck,
Nathalie Briessinck, Harry De Paepe en vele anderen komen dit najaar langs
voor een lezing. Ken je graag het volledige programma? Vraag er naar in de
bib of neem een kijkje op https://harelbeke.bibliotheek.be/uit-agenda.

Wist je dat je in de bib ook (gratis) terecht kan met digitale vragen tijdens
‘Digipunt’? Digipunt gaat daar door elke 2% en 4% maandag van de maand
van 15u00 tot 17u00 én elke 3% dinsdag van de maand van 18u00 tot 20u00.
Je kan Digipunt soms ook vinden op de markt in Harelbeke of Bavikhove. Op
7 november, van 14u00 tot 16u00 is het Digipunt aanwezig in het Dorpshuis
De Rijstpekker in Hulste. De folder met exacte data kan je bekomen in de bib,
dienstencentra of online via harelbeke.be/huisvanwelzijn/digipunt.

WELKOM
JULIAN!

Jolien Vercruysse, onze buurtzorg-
regisseur en coordinator vrijwil-
ligerswerk, zal afwezig zijn tot
december omwille van moeder-
schapsrust. We wensen Jolien en
haar partner een dikke proficiat toe
met de geboorte van kleine Julian!




DIABETES

Diabetes is een chronische aandoening waarbij het
bloedsuikergehalte verhoogd is. Dit kan twee oorzaken
hebben: ofwel maakt het lichaam onvoldoende insuline
aan, ofwel is de geproduceerde insuline onvoldoende
werkzaam. In beide gevallen kunnen de cellen onvol-
doende suiker (glucose) opnemen, waardoor het zich
ophoopt in het bloed. Deze situatie noemen we diabe-
tes mellitus of suikerziekte. In Vlaanderen leven naar
schatting 600.000 mensen met diabetes. De twee meest
voorkomende vormen zijn diabetes type 1 en diabetes
type 2.

Wat is diabetes type 1?

Diabetes type 1treft 5tot 10% van de personen met dia-
betes en ontstaat meestal bij kinderen of jongvolwas-
senen (<40 jaar). Het is een auto-immuun aandoening
waarbij het eigen immuunsysteem de bétacellen van
de pancreas aanvalt. Preventie is hierbij niet mogelijk.
Het ontstaan houdt verband met erfelijke factoren en
omgevingsfactoren zoals virusinfecties of bepaalde voe-
ding. De symptomen zoals veel plassen en veel dorst
ontstaan op korte tijd en zijn meestal zeer uitgesproken.
De behandeling bestaat altijd uit insulinetoediening.

Wat is diabetes type 2?

Diabetes type 2 treft 90 tot 95% van de personen met
diabetes. Dit type ontstaat voornamelijk bij volwasse-
nen (> 40 jaar). Hier liggen twee factoren aan de basis
van het ontstaan, namelijk insulineresistentie en een
verminderde insulineproductie. Het ontstaan houdt
verband met verschillende risicofactoren en is groten-
deels te voorkomen. Naast erfelijkheid en leeftijd (niet
beinvloedbaar) verhogen een ongezonde levensstijl en
zwaarlijvigheid het risico op diabetes type 2. De symp-
tomen zijn minder uitgesproken dan bij diabetes type
1 en worden vaak toevallig ontdekt bijvoorbeeld als er
ineens sprake is van een slecht genezende voetwonde of
bij kramp in voeten of tenen. De duidelijke symptomen
zoals veel dorst, droge mond, veel plassen, onverklaar-
bare vermoeidheid,... ontstaan pas veel later. Omdat
vooral diabetes type 2 voorkomt bij personen ouder
dan 40 jaar gaan we hier verder op in.

8 1 UW GEZONDHEID

Wat zijn de risicofactoren bij diabetes
type 2?

Er zijn verschillende risicofactoren die een cruciale rol
spelen in de ontwikkeling van diabetes type 2. Je hebt de
niet beinvloedbare risicofactoren zoals familiale voorge-
schiedenis en de leeftijd en de beinvloedbare risicofac-
toren zoals ongezonde levensstijl, roken en overgewicht.

Complicaties bij diabetes type 2

Beginnende complicaties geven vaak geen aanleiding
tot klachten. Toch is vroegtijdige opsporing extreem
belangrijk zodat problemen tijdig behandeld worden en
erger wordt voorkomen. Complicaties in een verder sta-
dium zijn hart- en vaataandoeningen, oogaandoening-
en, nierproblemen en voetproblemen.

De behandeling van diabetes type 2

Een goede diabetesbehandeling steunt op drie pijlers
en is noodzakelijk om complicaties op lange termijn te
voorkomen.

De eerste pijler is een gezonde levensstijl. Je leefstijl
bijschaven, op kleine en vol te houden punten, kan een
wereld van verschil maken. Eerst en vooral is gezonde
voeding erg belangrijk. Een erkende diétist kan hier-
bij hulp aanbieden. Verder is voldoende beweging van
essentieel belang. Ook is het nastreven van een gezond
gewicht noodzakelijk. Een gewichtsverlies van 5-10% kan
al een flinke stap in de goede richting betekenen om de
bloedsuikerwaarden te laten dalen. Tot slot wordt er
aangeraden om niet te roken.

In tweede instantie kan er medicatie opgestart worden.
Dit kan bestaan uit orale antidiabetica (pilletjes) of
injecties (insuline). Er wordt vaak ook aanvullend bloed-
druk -en cholesterolverlagende medicatie voorgeschre-
ven. Meestal wordt er gestart met pilletjes en wordt er
geprobeerd om de overstap naar injecties zo lang moge-
lijk uit te stellen.

De derde pijler betreft de controle en de medische
opvolging. Men wil hierbij geen enkel aspect van de

DOE DE ONLINE RISICOTEST OP WWW.GEZONDHEIDSKOMPAS.BE

Eet gezond
en gevarieerd

behandeling uit het oog verliezen en de aandacht niet
lossen. Alleen door een goeie opvolging krijg je vat op
het verdere verloop. De controle en medische opvolging
bestaat uit het regelmatig meten van de bloedsuiker-
waarden, het controleren van de eigen voeten, op regel-
matige basis je waarden laten testen via bloedstalen
maar ook extra controles bij de tandarts. Verder is het
ook aangeraden om een griepvaccin te nemen, regel-
matig bloedonderzoek te laten uitvoeren voor de con-
trole van het hart en de nieren, een urineonderzoek en

Streef naar een
gezond lichaams-
gewicht

L 1}
Beweeg voldoende Stop
en vermijd lang met roken
stilzitten

MEER INFORMATIE BIJ JE APOTHEKER OF SPREEK EROVER MET JE HUISARTS.

i i GEZOND domus y 7\, . Vlaanderen
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oogonderzoek te laten doen. Een voetonderzoek door
een zorgverlener wordt ook aangeraden.

Wil je graag meer lezen over diabetes? Surf dan naar
www.diabetes.be.

Lees de rubriek ‘in de kijker' op pagina 6 en ontdek het
HALT2Diabetes-project.

Bron: www.diabetes.be



CARINE VANDENBUERIE

Carine is op haar
manier wereldbe-
roemd in Harelbeke.
Al sinds ze een jong
meisje was, is ze
bezig met vrijwilli-
gerswerk. Dat is zo
gegroeid omdat haar
ouders volop vrijwil-
ligerswerk deden in
het Rode kruis. Het
was vanzelfsprekend
dat Carine er ook
mee verder zou gaan.
Ze leerde via het
Rode kruis haar man
Luc kennen en ook
haar zoon, dochter
en schoonzoon zijn
actief in het vrijwil-
ligersgebeuren.

Momenteel helpt
Carine in de bar in
De Parette. Aangezien
ze daar vele jaren
gewerkt heeft en ze
veel bezoekers en
personeel kent, is dat een kolfje naar haar hand.

Ze verzorgt als kok ook de maaltijd voor de jarige bewo-
ners, eens per maand, voor woonzorgcentrum Ceder aan
de Leie. Dat is heel gezellig. De bewoners kiezen of ze
vlees of vis willen eten en Carine maakt dan de twee
menu'’s klaar. De bewoners genieten daar intens van.
Het mooiste compliment zijn de lege borden, glundert
Carine.

10 1 VRIJWILLIGERSHOEKJE

Carine hielp vroeger
ook mee in de Minder
Mobielen Centrale,
dat deed ze samen
met haar man Luc.
Door tijdsgebrek kan
ze hier nu niet meer
in participeren. Ze
heeft een vol leven,
en hielp ook mee in
de zorg voor haar
twee kleindochters.
Carine is ook nog
mee geweest op
wandeling met de
bewoners van het
woonzorgcentrum
maar fysiek is dat
voor haar te zwaar
geworden.

Waarom doet ze dit
allemaal? Daarover
moet Carine niet lang
nadenken. “Eens je
met pensioen bent,
moet je onder de
mensen blijven. Je wil
een reden om het huis uit te komen en niet in je zetel te
blijven zitten. Toen mijn man overleed, kreeg ik via mijn
vrijwilligerswerk heel veel steun. Ik geniet van de dingen
die ik doe en ik krijg er veel voor terug. Tevredenheid
van de mensen, een lach en een warm woord, ik geniet
ervan om voor die mensen iets goeds te kunnen doen.”

Als levensmotto kan Carine ‘rust roest’ aangeven. “Blijf
actief en kom onder de mensen. Zo kun je van elke dag
het beste maken.”

IVAN CALLAND

Met een open blik en
een brede glimlach komt
Ivan binnen. Een heer
die goed kan vertellen,
blijkt al snel. Dat komt
goed uit want wij zijn
er om zijn verhaal op te
tekenen.

Ivan kwam in contact met
het Zorgbedrijf toen zijn
moeder er als bewoner
verbleef. Hij kwam vaak
mee met de wandelin-
gen. Na haar overlijden
heeft hij zich aangemeld
om als vrijwilliger bewo-
ners te blijven helpen. In
De Ceder aan de Leie is
Ivan chauffeur met de
minibus bij uitstapjes.
Daarnaast gaat hij graag
mee op wandeling met
de bewoners. Hij helpt
ook bij het begeleiden
van grote activiteiten
zoals een wafelbak of
feestelijk ontbijt en rijdt met het minibusje voor het
minder mobielen vervoer. Sinds kort springt hij bij om
de mensen van het dagcentrum te halen of terug naar
huis te vervoeren.

Ivan doet dit nu al enkele jaren. Door corona lag alles
een beetje stil maar daarna is hij er vol goede moed
terug in gevlogen. Hoewel hij zijn vrijwilligerstaken erg
graag doet, moet hij een beetje de kerk in het midden

Ook vrijwilliger worden?

houden. Zijn vrouw heeft
hem ook graag eens
thuis, natuurlijk.

Waarom doe je dit alle-
maal, lvan? “Ik vind het
erg fijn om mensen te
kunnen plezieren. Ik
ben blij om deel uit te
maken van de groep
van de animatie. Ik heb
veel bewondering voor
die mensen, hoe ze hun
best doen om voor de
bewoners leuke dingen
te organiseren. Daar-
voor draag ik graag mijn
steentje bij. Mensen blij
maken, maakt mij ook
blij. 1k krijg veel appre-
ciatie en respect voor
mijn werk. 1k ben nog
nooit tegen mijn goes-
ting gekomen. Ik denk
nu zelfs dat ik, moest ik
mijn leven kunnen her-
beginnen, ervoor zou
kiezen om in de zorg te gaan werken. Ik voel dat ik er
handeling voor heb.”

Ivan kiest als levenswijsheid: ‘Het beste maken van wat
eris’.

Dank je voor je inzet, Ivan, jij maakt het leven weer een
stukje mooier.

Els Vandekerkhove

Krijg je door de verhalen van Carine en Ivan ook zin in vrijwilligerswerk? Woonzorgcentrum Ceder aan de Leie kan

nog extra helpende handen gebruiken. Ook bij het minder mobielenvervoer zijn nieuwe chauffeurs zeer welkom!
Interesse of meer info? Stuur een mailtje naar vrijwilligerswerk@zbharelbeke.be of bel naar 056 73 51 80.
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ONTMOETINGSMOMENTEN IN DE BUURT

Misschien nam je wel eens deel aan een buurtbabbel of
Kaffieplezier ip 't Plankier?

De voorbije maanden werden er maar liefst 45 buurt-
babbels en 7 Kaffieplezier ip’ t Plankier-momenten geor-
ganiseerd.

We halen telkens veel voldoening uit de ontmoe-
tingsmomenten: buren die elkaar (eindelijk weer eens)
ontmoeten, nieuwe contacten die worden gelegd, onze
dienstverlening en activiteitenaanbod die kenbaar
wordt gemaakt, enzovoort. We kunnen telkens rekenen
op heel wat vrijwilligers die mee gaan op pad, dank je
wel hiervoor!

We eindigen het seizoen dit jaar niet in september maar
kiezen er voor om nog enkele momenten te organiseren
in oktober en november. In december wordt er een korte
pauze genomen maar niet getreurd: in januari zijn we
alweer terug.

Wanneer het weer het toelaat,
kan je ons hier terugvinden:

Woe 4 oktober |Ter Perre t.h.v. nr. 132 | 14u00-16u00

Overacker

LB T (aan het speelplein)

14u00-16u00

Woe 18 oktober |Stedestraat 14u00-16u00

Do 26 oktober | Mandenmakersweg | 15u00-17u00

Je kan centrumleider Meinert ontmoeten in de wijken
Stasegem, Zandberg en Kollegewijk. Projectmedewerker
‘zorgzame buurten’ Delphine kan je leren kennen in de
wijk Zandberg. Centrumleider Louise rijdt uit naar het
Centrum en Overleie. Centrumleider Dagmar organiseert
ontmoetingsmomenten in Bavikhove en Hulste. Pedro is
aanwezig in de wijken Eiland en Arendswijk.

De buurtbewoners van de straten rondom de stopplaats
worden telkens uitgenodigd met een flyer in de bus. Bij
regenweer gaat het ontmoetingsmoment niet door maar
dan ben je wel welkom voor een koffie of thee in het
dichtstbijzijnde lokaal dienstencentrum (meer informa-
tie kan je terugvinden op de flyer).

12 1IN JE BUURT

In één van de vorige edities kon je meer lezen over de
buurtanalyse die we opmaakten en de keuze van de pri-
oritaire wijken. De centrumleider gaat aan de slagin één
wijk om buurtgerichte zorg uit te gaan uitrollen. Dagmar
gaat aan de slag in Bavikhove, Louise in Overleie en
Meinert in de Kollegewijk. We verliezen de andere wijken
zeker niet uit het oog, er worden ontmoetingsmomenten
georganiseerd in de verschillende wijken van Harelbeke,
maar in de prioritaire wijken gaan we nog een stapje
verder.

Woon je in Bavikhove, Kollegewijk of Overleie? Wil je
graag betrokken worden bij de plannen om samen met
de buurt in te zetten op een warme, behulpzame wijk?
Word je graag op de hoogte gehouden van de activitei-
ten die georganiseerd worden? Laat het ons weten!

Je kan ons iets laten weten door volgende QR-code te
scannen en in te vullen:

Je kan ons ook bereiken via e-mail of telefoon:

Om Dagmar te bereiken kan je bellen naar het onthaal
van Dorpshuis De Rijstpekker op 056 73 52 70 of kan je
mailen naar dagmar.vereecke@zbharelbeke.be

Louise kan je bereiken via het onthaal van De
Parette op het nummer 056 73 51 80 of het mailadres
louise.desloovere@zbharelbeke.be

Meinert kan je bereiken door te bellen naar het onthaal
van De Vlinder op het nummer 056 73 53 90 of door te
mailen naar meinert.vanneste@zbharelbeke.be




FIETSDAGTOCHT

ROUTE LANGS DE VAART

Na enkele jaren zonder fietsclub en zonder fietsdag-
tocht, stonden er op 19 juli maar liefst 35 fietsers klaar
om de benen los te rijden. Onder begeleiding van onze
drie enthousiaste vrijwilligers: Chris, Marnix en Dirk, ver-
trokken we voor een dagje fietsen langs het water.

De weergoden waren ons minder goed gezind, maar
de druppels regen die hier en daar vielen, konden ons
echter niet tegenhouden. De voeten bleven op de trap-
pers en rustig werd er al keuvelend verder gefietst naar
de lunchstop. Daar aangekomen bleek dat we te snel
gefietst hadden en één van de deelnemers nam ons dan
maar mee op sleeptouw door de Izegemse velden.

Na een fietsroute van 20 km en een korte wandeling
schoven we uiteindelijk aan voor een lekkere lunch in
Rhodesoed. Het was er goed! Het peloton trok daarna
terug richting Harelbeke. Na een ijsjesstop in Fleur de

WANDELDAGTOCHT

Lys, volgde er nog een korte demarrage huiswaarts. Er
werd gefietst, gelachen en gepraat, meer moet dat niet
zijn. Op naar 2024!

Hartelijk dank aan alle deelnemers.

Dirk, Chris, Marnix en Louise

WEST-VLETEREN EN OOST-VLETEREN

Na een geslaagde editie vorig jaar in Wildenburg en
Bulskampveld, trokken we op 15 juni naar West-Vleteren
en Oost-Vleteren. Voor de lustige wandelaars bleef de
bestemming geheim, in de wagens werd er sterk gespe-
culeerd en eens we richting Poperinge reden, droomden
velen over een frisse trappist van ‘bij de Paters’. En hun
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gebeden werden gehoord. Vrijwilligers Dirk en René ver-
wenden ons met een prachtige wandelroute doorheen
de Vleterse velden. Op zoek naar verkoeling (jaja het was
28 graden!) genoten de wandelaars van een aperitief in
de schaduw en daarna van een lekkere lunch in 't Molen-
hof in Oost-Vleteren. Een aanrader voor wie van lekker
eten, vriendelijke bediening en een ludiek kader houdt.

Na de lunch trokken we richting West-Vleteren, waar de
route langs de bomen voor een tweede adem zorgde. Er
werden kilometers afgelegd, praatjes geslagen, gelachen
en nieuwe contacten gelegd. Kortom, een zeer geslaagde
dagtocht. In 2024 trekken we er terug op uit, houd de
Parettegazette in de gaten.

Hartelijk dank aan alle deelnemers.

René, Dirk en Louise

Beste sportvrienden,

Deze keer wil ik het hebben over het materiaal waarmee
gekoerst werd. Rond de Eerste Wereldoorlog hadden
renners geen versnellingen op hun fiets en moesten zij
voor een kleiner of groter tandwiel van achterwiel wis-
selen. Toen ik zelf in 1956 begon te koersen was dat bij
de nieuwelingen ook nog verboden om met een ver-
snelling te rijden. Wij hadden dan een kamwiel vooraan
van 47 of 50 tanden en achteraan 18 en de sterkere:
een 17. Eenmaal bij de liefhebbers hadden wij ook een
versnelling met 5 tandwieltjes en vooraan een dubbel
kamwiel 47-52. Het fietskader werd gemaakt uit stalen
buizen van Renault of het iets duurdere Italiaanse merk
Colombus. De stalen buizen van deze laatste waren iets
lichter maar even sterk. Colombus had ook het beste
materiaal om op de fiets te monteren. De Italiaanse
wielrenner Campagnolo richtte een bedrijf op ‘Cam-
pognolo’ dat fietsonderdelen produceert. Campagnolo
staat bekend als een prestigieuze fabrikant van fietson-
derdelen en produceert voornamelijk bewegende delen
aan een fiets: versnellingsapparaat, remmen, stuurpin,
zadelpin, wielen en pedalen met manivellen. Daar kon
men dan een gans jaar wedstrijden (een 75-tal) mee
rijden zonder problemen. Dat kostte natuurlijk wat meer
dan de fietsen die in Belgié gemaakt werden. In Japan
hadden ze ook heel goede materialen om hun fietsen
te monteren: Dura Ace en Ultegra groepset. Deze waren
heel goed en iets goedkoper.

Koersfietsen worden intussen ook gemaakt uit carbon:
ditis heel licht en sterk zolang er geen zware valpartijen
mee gebeuren. Waar de vroegere fietsen meer dan 10
kg wogen is dat met carbon nu nog een 7-tal. Er worden
ook aluminium fietsen gemaakt (Titanium). Ook licht en
sterk maar deze worden weinig verkocht. Veel soorten
wielen zijn nu op de markt met hoge velgen in carbon
en dan betaalt men al gauw tot 1000 euro voor een wiel.
Maar voor een wielertoerist is een goede koersfiets met
degelijk materiaal te koop voor 2500 euro waar men heel
lang mee kan rond toeren.

Nu wil ik het nog even over het wielerseizoen hebben.
Wij hebben een prachtige Ronde van Frankrijk gezien
met als winnaar Jonas Vingegaard die voor de tweede
keer de ronde won.

Pogacar werd tweede en Adam Yates derde. Ook de
Ronde voor dames was mooi om volgen: Lotte Kopecky
won de eerste rit en droeg zes dagen de gele en de
groene trui. Winnaar van die Ronde was Demi Vollering
voor Lotte Kopecky die de groene trui won. Derde was
de Poolse Niewiadoma die ook de bergtrui won. Onder-
tussen won Remco Evenepoel voor de derde maal de
Classica San Sebastian.

Werner Verbeke

IN ‘T WIEL I 15



INTERVIEW MET KATRIEN FEYS

In hun pittoreske, prachtig gerenoveerde huis op 't
Ooste verwelkomt Katrien ons met een lekker dampend
kopje koffie en een ietwat onzekere glimlach. Katrien is
iemand die niet snel de aandacht op zichzelf vestigt.
“Doe wel en zie niet om, ga met anderen om zoals je
graag hebt dat ze met jou omgaan”. Een prachtig levens-
motto!

Katrien werd geboren in Kortrijk in 1959. Haar papa was
een vlasser, tweede generatie, en haar moeder had een
goedlopende kledingzaak. Ze had drie broers en kon als
enig meisje zeker haar mannetje staan. Als dochter van
twee hardwerkende ouders leerde ze al snel de handen
uit de mouwen te steken. Die handen staan nooit stil.
Altijd bezig, meestal zorgend voor anderen.

Katrien ging naar school in Harelbeke en Kortrijk, waar
ze in Stella Maris als zorgkundige afstudeerde.

In 1980 trouwde ze met Johan Verhelst, ze zag hem in
een dancing, werd op slag verliefd op zijn lange blonde
krullen en zei: “Dat is de mijne”. En zo was het ook. Uit
hun liefde werden drie prachtige zonen geboren en die
zorgden voor 7 kleinkinderen en 3 pluskleinkinderen.
Een vrolijke bende waar Katrien terecht apetrots op is.

Na haar schooljaren ging Katrien werken in MPI De Pot-
telberg. Ze zorgde er voor kinderen met een mentale
beperking. Dat deed ze heel graag. Jammer genoeg liep
navier jaar het proefproject waarin ze werkte ten einde
en kon Katrien daar niet blijven werken.

Via via kwam ze in Zorgbedrijf Harelbeke terecht. Ze
begon in Ter Halle maar heeft in haar mooie carriere
op elke afdeling gewerkt, in dag- en in nachtdiensten,
en ook even in het dagcentrum. In het begin had ze
het moeilijk. Vooral bij bewoners met dementie ging
ze zo mee in hun verdriet dat ze er zelf ellendig door
werd. Daar is ze in de loop van de jaren wat harder in
geworden. Ze leerde meegaan in de waarheid van de
bewoners, maar voldoende afstand te houden om haar
job goed te doen. Ook de palliatieve zorg is iets waarin
ze haar hart kan leggen. “Vroeger durfde ik bijna niet
binnen gaan als er iemand op sterven lag. Soms is de
dood een verlossing. Ik heb mijn beide ouders verzorgd
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en in mijn armen zien sterven. Als je beseft dat je alles
gedaan hebt wat mogelijk was, put je daar uiteindelijk
steun uit. De dood van mijn broer was iets helemaal
anders. Hij was pas 47 jaar en zijn dood kwam heel plots.
Dat is heel moeilijk om te verwerken.”

Haar werk als zorgkundige werd haar identiteit. Met
oneindige zachtheid en respect kwetsbare mensen
helpen. Eten geven aan bewoners die het zelf niet meer
konden en die hapje per hapje gevoed moesten worden.
Jonge collega’s werden door haar meegetrokken in de
juiste richting. Goed doen voor de mensen, ze graag zien.

Toen Katrien op de leeftijd kwam om met pensioen te
gaan, brak corona uit. Een vreselijke tijd binnen de muren
van elke zorginstelling. Daarom bleef ze langer werken,
men had mensen nodig met ervaring en daadkracht en
dat kon Katrien bieden. Tot ze zelf corona kreeg en thuis
bleef. Daarna ging haar pensioen in, maar Katrien had
daar al snel spijt van. Ze miste haar job. De zorg voor
de mensen. Daarom werkt ze nu nog zo'n 40 dagen per
jaar in De Ceder. Ze is er altijd welgekomen want men
roept haar maar op als ze echt mensen tekort komen.
“ledereen is blij om mij te zien, de bewoners worden
geholpen en het personeel heeft er een paar bekwame
handen bij die niet alles getoond en uitgelegd moeten
worden. Het is voor mij de ideale mix van rust en werk.
Zo blijf ik ook op de hoogte van het reilen en zeilen in
het woonzorgcentrum.”

Op de vraag wat ze nu met haar vrijgekomen tijd doet
en of ze een hobby heeft, kan ze niet direct antwoor-
den. Want er is altijd wel wat te doen. De kleinkinde-
ren en kinderen komen vaak op bezoek en blijven ook
graag slapen. Dan bakt en kookt ze met hen. Ze bakt
sowieso altijd haar brood zelf. Katrien en Johan hebben
een mobilhome waar ze graag mee op reis gaan. “Dan
lees ik wel graag eens een boek.” Ze gaan het liefst naar
Zuid-Frankrijk. Ze kochten een grote versie om ook de
kinderen en kleinkinderen de kans te geven om ermee
op zwier te gaan. “Tja, we zouden natuurlijk voor enkele
weken of maanden weg kunnen gaan, maar ik kan mijn
gezin niet missen. Ik zou niet zo lang zonder de klein-
kinderen kunnen,” zegt ze met een besliste klank in haar

stem. Deze vrouw is dol op haar familie.’s Avonds kijken
ze graag wat tv. En zo zijn de dagen goed gevuld. “Het is
hier ook ‘de zoeten inval’, we hebben heel veel bezoek.”
Dat straalt hun huis ook uit, iedereen voelt zich daar
meteen welkom.

Wat Katrien graag in de toekomst zou zien gebeuren?
“Ik hoop dat ik de kleinkinderen mag zien opgroeien. Ik
heb geen grote wensen. Genieten van elke dag en dat
alles voor iedereen goed mag gaan. En dat we nog lang
samen kunnen blijven, ik mag er niet aan denken... In
februari gaan we nog eens op cruise. Dat is ook iets waar
ik naar uit kijk!”

Katrien heeft altijd veel voldoening uit haar job gehaald.
Naar huis kunnen gaan met het gevoel dat je het goed
gedaan hebt, dat je voor de bewoners verschil hebt
gemaakt. Het enige waar ze spijt van heeft is dat ze niet
kon blijven werken met kinderen met een beperking. Dat
had ze graag blijven doen. Maar al bij al is ze tevreden
over hoe het leven gelopen is.

Wij wensen haar alvast nog heel veel mooie jaren toe,
vol gezinsgeluk en mooie reizen. Want als er iemand
als voorbeeld zou kunnen staan voor ‘zorg’, dan is het
Katrien wel!

Els Vandekerkhove
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HARELBEKE OP DE

Als je een Harelbekenaar, een Bavikhovenaar of een
Hulstenaar hoort spreken in hun dialect, dan hoor je
onderling wel enkele verschillen maar die zijn miniem.
Het dialect van een Deerlijkenaar daarentegen klinkt
heel anders. Hoe dat komt, daar gaan we straks dieper
op in, maar we stellen ons eerst de vraag: wat is een
dialect eigenlijk? Dialectologen omschrijven het als ‘een
spontane taal die gebonden is aan een bepaalde regio
die niet schriftelijk maar mondeling wordt overgeleverd
en het resultaat is van een lange historische ontwikke-
ling’ Het is zeker geen minderwaardige taal en in vele
gevallen ingewikkelder dan een standaardtaal zoals het
Algemeen Nederlands.

Een voorbeeld dat het West-Vlaams ingewikkelder is dan
het Algemeen Nederlands: het antwoord op een vraag,
bijvoorbeeld: ga je naar huis? In het Nederlands is het
antwoord gewoon ja of neen.

In het West-Vlaams klinkt het zo:

Eerste persoon enkelvoud: joak - nienk

Tweede persoon enkelvoud: joag(t) - niég(t)

Derde persoon enkelvoud: joaj - niénie (mannelijk),
joas - niéns (vrouwelijk) en joat - nient - toet
Eerste persoon meervoud: joam/joaw - nim/niew
Tweede persoon meervoud: joag(t) - niég(t)

Derde persoon meervoud: joa(n)s - né(n)s

Veel ingewikkelder dan het Algemeen Nederlands, niet?

TAALGRENS?

De standaardtalen zijn in wezen een dialect van een
bepaalde regio die op een gegeven moment wordt ver-
heven tot standaardtaal en een vaste spelling en strikte
regels krijgt. In Frankrijk gebeurde dat al vrij vroeg. Een
edict van 1539 had bepaald dat het dialect van Parijs en
omstreken, dat nu Frans genoemd wordt, de taal van
officiéle documenten moest zijn. Dit betekende dat de
andere streektalen, het Normandisch, het Bretoens en
het Vlaams, om er maar enkele te noemen, gedegradeerd
werden tot dialect. In 1850 werd het aantal mensen dat
zich gemakkelijk in het Frans kon uitdrukken slechts iets
meer dan een vijfde van de bevolking. Toen Bernadetje
van Lourdes in 1858 haar verhaal vertelde over de ver-
schijningen van Onze-Lieve-Vrouw in de enige taal die
ze machtig was: het Gascons, verstond de meerderheid
van de Fransen er geen jota van.

Binnen het Nederlandstalige gebied gebeurde de invoe-
ring van een standaardtaal pas later.

Het ABN (Algemeen Beschaafd Nederlands) begon zijn
carriére rond 1900 bij de elite in de Hollandse steden,
een kleine groep die zich door hun taal sociaal wilde
onderscheiden van de rest. Heel eventjes, van 1815 tot
1830, zijn de Noordelijke Nederlanden en de Zuidelijke
Nederlanden één natie en wordt het Nederlands ook
hier in Vlaanderen de voertaal. In 1830 ontstaat het
Koninkrijk Belgié en wordt het Frans hier opnieuw de
taal van de hogere kringen, in het leger en de admini-
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stratie. Daarop kwam in Vlaanderen verzet en binnen die
Vlaamse beweging ontstonden er twee stromingen. Ener-
zijds waren er de voorstanders van een aparte Vlaamse
taal, aan de andere kant was er een stroming die één
taal voor de Vlamingen en de Nederlanders bepleitten.
De eerste groep was vooral in Vlaamse katholieke kring-
en te vinden (onder andere Guido Gezelle verdedigde
dit standpunt). De tweede groep waren krachten die de
Groot-Nederlandse gedachte genegen waren en ijver-
den voor één taal voor Vlaanderen en Nederland. Zij
wonnen het pleit en zo ontstond het ABN (Algemeen
Beschaafd Nederlands), dé standaardtaal voor Vlaan-
deren én Nederland. Uit de term ABN is de ‘B’ wegge-
haald, aanvankelijk alleen onder letterkundigen, omdat
‘beschaafd’ kon suggereren dat mensen die andere
varianten van het Nederlands spreken niet beschaafd
zouden zijn.

Maar terug naar het dialect van Vlaan-
deren:

Vandaag onderscheidt men hier in Vlaanderen vier
hoofddialecten: West-Vlaams, Oost-Vlaams, Brabants
en Limburgs. Het West-Vlaams valt niet samen met de
provinciegrenzen: tussen Leie en Schelde hebben dia-
lecten een sterke Oost-Vlaamse inslag. Deerlijkenaars en
Waregemnaars spreken in feite Oost-Vlaams. Anderzijds
is het West-Vlaams een grensoverschrijdend dialect. In
het westen strekt zijn gebied uit over Frans-Vlaanderen.
In het Noordoosten is de grens tussen de Nederlandse
provincie Zeeland al evenmin een taal- of dialectgrens.
In Zeeuws-Vlaanderen behoren de dialecten tot de West-
Vlaamse familie. Als ze in Zeeuwse Groede willen zeggen
dat ze alle tijd van de wereld hebben zeggen ze net zoals
wij: “k € ne zié van tid” .

Harelbeke taalgrensstad

De taalgrens tussen West- en Oost-Vlaams heeft niet
altijd bestaan. Vroeger, in de Middeleeuwen en ook
een hele tijd erna was er maar één Vlaams. Het was
de volkstaal van het Graafschap Vlaanderen, dat van-
daag ongeveer samenvalt met de Belgische provincies

West- en Oost-Vlaanderen én de nu buitenlandse regio’s
Zeeuws-Vlaanderen en Frans-Vlaanderen. Dat Middel-
eeuwse Vlaams zou ons als West-Vlamingen heel ver-
trouwd in de oren klinken. Na de Middeleeuwen, rond
de 16de eeuw gaat er zich een breuk aftekenen tussen
het westelijk en het oostelijk deel van het graafschap
Vlaanderen. Een breuk die alsmaar dieper wordt. Het
oostelijke deel kwam steeds meer onder Brabantse
invloed en liet een aantal oud-Vlaamse kenmerken
vallen ten gunste van de Brabantse mode. Het westelijke
deel daarentegen toonde zich opmerkelijk behoudsge-
zind: tot op vandaag is de West-Vlaamse klankstructuur
nog in grote mate dezelfde als het Middelnederlands.
Dus is het West-Vlaams het échte Vlaams en zo directe
erfgenaam van de taal die gesproken werd in het mid-
deleeuwse graafschap Vlaanderen. Het Oost-Vlaams
daarentegen is jong en als het ware een ‘verbrabantst’
Vlaams dat wel nog een reeks eigen kenmerken heeft
die noch West-Vlaams noch Brabants zijn.

Harelbeeks versus Deerlijks en Waregems

Bij onze buren - Deerlijkenaars en Waregemnaars - valt
het op dat ze een heel eigen uitspraak hebben voor
de ‘ij’ en de ‘ui’. Zo klinkt bij hen de ‘ij" als een ‘ai’. Zo
wordt ‘kijken’ uitgesproken als ‘kaiken’ en wordt de ‘ui’
een o-achtige klank: ik ga naar ‘hois’ en zo wordt een
‘grijze muis’ een ‘graize moize’. Verder merken we dat
de ‘en’ een ‘ie’ geworden is: bijvoorbeeld verkie ‘varken’,
blommekies ‘bloemetjes’, houtie bakskies ‘houten
bakjes’. Voorbeelden te over: Riekie ‘kuiken’, panie
brouk ‘panen (fluwelen) broek, eekie ‘eiken’. Zo wordt ‘s
avonds ‘(t)sovies’, ‘s morgens {(t)snuchties’ en ‘s middags
(t)'snoenies’. Die ‘ie’ uitgang vinden we er ook terug in
de eigennamen zoals Sévie, Mielie, Wietie (Jozef, Emiel
en Wouter).

In het begin stelden we dat het Harelbeeks dialect
nauwelijks verschilt met dat van Bavikhove, Hulste en
omliggende gemeenten aan de linkeroever van de Leie.
Toch hebben de steedse Harelbekenaren, samen met
de Kortrijkzanen trouwens, een typisch dialectkenmerk.
Namelijk de wegval van de klank ‘" aan het woordeinde
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na een medeklinker (bijvoorbeeld vent) en na een lange
klinker of een tweeklank. Typische zinnetjes om dit in
de verf te zetten zijn: ip Overleie goan ze no de keéerke
mee nen oe ip ulder oof’ ‘op Overleie gaan ze naar de
kerk met een hoed op hun hoofd’ of geef mie een brwoa
of minnen on goa doa, ‘geef mij een brood of mijn hond
gaat dood".

Dialectverlies

Dialect is enkel geschikt voor communicatie met per-
sonen uit de directe omgeving, want enkel daar zal
men het dialect goed begrijpen. Vroeger werden de
meeste Vlamingen opgevoed in het plaatselijke dialect
en was dat ook hun thuistaal of ‘dagelijkse taal’ Sinds
de jaren 60 echter gebeurt dat veel minder en spreken
we van dialectverlies. Steeds minder Vlamingen spre-
ken vandaag nog een authentiek dialect. Merkwaardig
is dat het West-Vlaams goed stand houdt. In hun boek
‘West-Vlaams, taal in stad en land’ van Magda Devos en
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Reinhild Vandekerckhove (waar we dit artikel voorna-
melijk op baseerden) vinden we de resultaten van een
enquéte: in 1996 werd bij een groep Kortrijkse universi-
teitsstudenten, geboren in 1975 en allen opgegroeid in
West-Vlaanderen, geénquéteerd naar het dialectgebruik
en dialectkennis. Het geboortejaar van de meeste stu-
denten was 1977 en 75% van die studenten rapporteerde
dialect te spreken met de ouders. Vergelijkbare enqué-
tesin Vlaanderen en Nederland tonen veel lagere scores
van dialectgebruik.

Als afsluiter: de teloorgang van het West-Vlaams lijkt
dus nog niet voor morgen. Succesvolle series uitslui-
tend in het West-Vlaams zoals ‘Bevergem’, ‘Eigen Kweek’
en ‘Nonkels’ op vrt zijn er het bewijs van. Op muzikaal
gebied spelen Het Zesde Metaal, ‘t Hof van Commerce
en niet te vergeten onze eigenste Dolfijntjes met Wim
Opbrouck in Vlaanderen de zalen plat.

Stef Huysentruyt

DE WESTWIJK

De Westwijk of de Westhoek (in de volksmond soms de
Wulvenhoek en eertijds ook de Cranckewijk genoemd)
is de omgeving vanaf het rondpunt aan de herberg ‘t
Brouwputje tot aan het einde van de Kortrijksestraat. De
vernauwing tussen de vroegere smalle Kortrijksestraat
en de brede Marktstraat werd de Westpoort genoemd. Of
er ooit een echte poort is geweest, is niet met zekerheid
te achterhalen. Wel wordt in oude documenten de naam
Westpoort meerdere malen vermeld.

Vanaf de Westpoort begon vroeger de vesteweg of Bal-
ling(en)weg, die langs de zuidelijke stadsvesten liep en
zo de grens vormde tussen Harelbeke-binnen (de eigen-
lijke stad of schependom) en Harelbeke-buiten (het
gebied waar de lenen en heerlijkheden zich uitstrekten).

De Westpoort was eeuwenlang, tot aan het ancien
réegime, de westelijke toegang tot Harelbeke-binnen.
Van hieruit vertrok de weg naar Kortrijk (de Kortrijkse-

straat) en de weg naar Zwevegem (de huidige Andries
Pevernagestraat). Naar de Leie toe liep het straatje naar
het ‘nederste speigat’ (de huidige Schipstraat) en aan
de andere kant vertrok de Watermolenvoetweg (nu de
Wagenweg), die aanvankelijk in rechte lijn doorliep tot
aan de Heerbaan. Zo konden de landlieden van Harel-
beke-buiten de grafelijke banmolens bereiken zonder
Harelbeke-binnen te moeten betreden.

Met de verbreding van de Kortrijksestraat en de afbraak
van de huizen op het einde van de Marktstraat begin de
jaren '70 (zie artikel in De Parettegazette nr. 119) werd
het gevaarlijke kruispunt aan de vroegere Westpoort
volledig heraangelegd, zodat de verkeerssituatie er veel
veiliger werd.

De Roede van Harelbeke (DV)

Een foto van begin de jaren 70 van de samenkomst Marktstraat/Andries Pevernagestraat/Kortrijksestraat. Het enige nu nog
bestaande gebouw op de foto is de bakkerij Pattyn (met witte voorgevel). Het gebouw links was het huis Duchatelet waar werktuig-
machines werden verkocht, ook nog bekend onder zijn vroegere herbergnaam La Cour de Bourgogne. Rechts zien we een deel van
de gevel van de voormalige schoenenzaak Cinderella. (foto: De Roede van Harelbeke)
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HOE WORDT DE PAASDATUM
BEREKEND?

In het vorig nummer zagen we dat paasdatum sinds 325 na Chr. is gedefinieerd als de eerste zondag na de eerste volle
maan in de lente. Voor het berekenen van de paasdatum wordt als begin van de lente altijd 21 maart genomen, ook als
de astronomische lente op 20 maart of uitzonderlijk zelfs op 19 maart valt. De hieronder beschreven (vereenvoudigde)

methode kan worden gebruikt van 1900 tot en met 2099.

Eerst berekenen we het zogenaamde ‘gulden getal’ van het jaar. Dit getal
geeft aan hoever het jaar zich in de cyclus van Meton bevindt. Dit is een
negentienjarige cyclus, waarin 235 nieuwe manen (lunaties) plaatsvinden.
Na deze cyclus staan zowel de zon als de maan weer in dezelfde positie. Om
het gulden getal te bepalen, nemen we eerst de rest die we overhouden als
we het nummer van het jaar delen door 19.

Die rest wordt vervolgens met 1 vermeerderd. Dit is het gulden getal.

Voorbeeld voor 2026:

2026 : 19 =107 rest 12

12+1=13

Vervolgens nemen we de correctie die sinds de gregoriaanse kalendervor-
ming moet worden aangebracht vanwege de (zonne)schrikkeljaren. Van 1900
tot en met 2099 is dat 15.

Daarna tellen we de weggelaten dagen als gevolg van de maanschrikkeljaren
(omdat de maan iets sneller beweegt dan men volgens de oude berekening
verwachtte). Van 1800 tot en met 2099 is dat 1.

We trekken het aantal maanschrikkeldagen af van het aantal zonneschrik-
keldagen.

15

15-1=14

Nu gaan we de epacta berekenen. Dat is de ouderdom van de maan op 1
januari van het jaar waarvan we de paasdatum willen weten. Hiertoe ver-
menigvuldigen we het gulden getal met 11.

Hiervan trekken we de correctie voor de schrikkeldagen uit voorgaande
paragraaf af.

Vervolgens tellen we er 2 bij op.
Van dit resultaat nemen we de rest die overblijft bij deling door 30.

Dit is de epacta.

13x11=143

143 -14 =129

129 +2 =131

131:30 =4 rest 11

Als de gevonden datum van de volle maan voor of op 21 maart valt (dit is bij een epacta groter of gelijk aan 23), moeten
we de daaropvolgende volle maan nemen. Een maanmaand duurt ongeveer 29,5 dagen, dit is afwisselend 29 en 30
dagen. Om nu te weten of er 29 of 30 dagen moeten worden bijgeteld, moeten we de ‘kritische epacta’ kennen. Deze
is 25 in de jaren met een gulden getal kleiner of gelijk aan 11 en 26 in de jaren met een gulden getal groter dan 11. Is
de berekende epacta kleiner dan de kritische epacta, dan is de lengte van de maanmaand 29 dagen; in het andere
geval is dat 30 dagen. Een voorbeeld voor 2033:

De berekende epacta is 29; het berekende gulden getal is 1.

Er is volle maan op 31- 29 + 13 = 15 maart, maar die datum valt voor 21 maart.

Het berekende gulden getal is 1 = de kritische epacta is 26.

De berekende epacta (29) is groter dan de kritische epacta (26) > er moeten 30 dagen worden bijgeteld.

De eerste volle maan in de lente valt dus op 15 + 30 = 45 dagen na 1 maart, dit is op 14 april.

Eenmaal de datum van de eerste volle maan in de lente berekend, moeten we nog de daarmee overeenstemmende
dag bepalen. Er bestaat een relatief eenvoudig en tevens merkwaardig trucje waarmee de dag waarop 21 maart valt
(dus ook 28 maart en 4, 11 en 18 april) kan berekend worden. Vanaf één van die dagen kunnen we dan gemakkelijk
vooruit of achteruit tellen tot aan de berekende datum van de volle maan (het gemakkelijkst is uiteraard deze die
het dichtst bij de berekende datum ligt). Onderstaande methode kan gebruikt worden van 2000 tot en met 2099 en
houdt zelfs rekening met de schrikkeljaren:

Voorbeeld voor 2026

Deel de twee laatste cijfers van het jaartal door 4 en rond tot op een geheel | 26:4=6,5

getal af naar beneden. afgerond naar beneden =6

Tel er de twee laatste cijfers van het jaartal bij op. 6 +26 =32

Neem de rest die je bekomt als je het resultaat deelt door 7. 32:7=4rest4
Is de rest 0, dan valt 21 maart op een dinsdag;

is de rest 1, dan valt 21 maart op een woensdag;
is de rest 2, dan valt 21 maart op een donderdag;
is de rest 3, dan valt 21 maart op een vrijdag;

is de rest 4, dan valt 21 maart op een zaterdag;

is de rest 5, dan valt 21 maart op een zondag;

is de rest 6, dan valt 21 maart op een maandag.

De rest is 4 - 21 maart valt dus
op een zaterdag.

Van hieruit tellen we nu vooruit
tot aan de datum waarop het
volle maan is:

21 (en 28 maart) is een zaterdag
- 2 aprilis een donderdag.

Opmerking: "

Voor een jaar tussen 1900 en 1999 kan dezelfde methode worden gebruikt,

maar de rest 0 komt dan overeen met een woensdag; de rest 1 met een Pasen 2026 valt op de daaropvol-

gende zondag, dit is 5 april.

donderdag, de rest 2 met een vrijdag enz.

Bij een niet-schrikkeljaar is er een volle maan op 31 - epacta + 13 maart. Is
de uitkomst groter dan 31, dan tellen we uiteraard verder in de maand april.

Bij een schrikkeljaar valt de volle maan een dag eerder.

31-11+13 =33.

Van die 33 dagen worden er 31
dagen in maart en de overige 2
dagen in april geteld.

2026 is geen schrikkeljaar, bijge-
volg valt de eerste volle maan in
de lente op 2 april.
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Nog enkele voorbeelden:

« Voor 2024 (schrikkeljaar!): gulden getal = 11; epacta = 19; eerste volle maan in de lente = 24 maart (zondag) - Pasen
= 31 maart.

« Voor 2051: gulden getal = 18; epacta = 17; eerste volle maan in de lente = 27 maart (maandag) - Pasen = 2 april.

« Voor 2079 (epacta groter dan 23!): gulden getal = 9; epacta = 27; eerste volle maan in de lente = 16 april (zondag) >
Pasen = 23 april.

Dirk Viaene
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DIENSTVERLENING

ETEN & DRINKEN

RESTAURANT

Elke weekdag serveren wij je een gezonde
maaltijd waarbij je kan kiezen tussen een
dag- of weekmenu (€8,80).

In LDC De Parette en LDC De Vlinder kan je
ook kiezen voor biefstuk friet (€11,40).

Je reserveert je maaltijd voor 9u bij het ont-
haal van één van de lokale dienstencen-
tra. Het maandelijks menu is te vinden op
www.zbharelbeke.be of aan het onthaal.

CAFETARIA

LDC De Parette:
dagelijks van 14u00 tot 17u00,
op donderdag ook van 09u00 tot 13u00.

DH De Rijstpekker:
op weekdagen van 14u00 tot 17u00.

LDC De Vlinder:
dagelijks van 14u00 tot 17u00,
op donderdag ook van 10u00 tot 12u00.

LICHAAMSVERZORGING VOOR
60-PLUSSERS UIT HARELBEKE

VOETVERZORGING

Voordeeltarief (4 beurten): €17.
Vanaf de 5e beurt: €19,50.
Ontspannende voetmassage €19.

MANICURE

Manicure: €15,50.
Korte manicure: €7,75.
Lakken vinger- of teennagels: €3,90.

EPILATIE

Wenkbrauwen: €7,80.

Bovenlip: €7,80.

Wenkbrauwen en bovenlip: €12,90.
Wenkbrauwen, bovenlip en kin: €15,50.
Volledig gezicht: €20,20.

HAARVERZORGING

Elke dinsdagmiddag in LDC De Vlinder. De prijzen zijn afhan-
kelijk van de kappersbehandeling (snit, watergolf, perma-
nent, kleuring, ...).

DE CONTACTGEGEVENS VAN DE LOKALE DIENSTENCENTRA VIND JE

OP DE ACHTERKAFT
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WIJ KOMEN Bl JOU

BELTEAM

Vrijwilligers bellen je op vaste tijdstippen op voor een
babbel.

BEZOEKTEAM

Een vrijwilliger brengt je op regelmatige tijdstippen
een bezoekje thuis.

DE POETSDIENST

Ben je 65+ of zorgafhankelijk, dan kan je beroep doen
op de poetsdienst.

MAALTIJDEN AAN HUIS

Kan je zelf niet meer instaan voor het bereiden van je
maaltijd en je niet meer verplaatsen naar een lokaal
dienstencentrum, dan kan je een maaltijd thuis gele-
verd krijgen.

Warme maaltijden op weekdagen: €9
(of €8,40 bij 2 maaltijden op hetzelfde adres).

Diepvriesmaaltijden in het weekend: €8,30
(of €7,70 bij 2 maaltijden op hetzelfde adres).

MINDER MOBIELEN VERVOER

Voor personen die minder mobiel zijn: senioren of
mensen die moeilijk gebruik kunnen maken van het
openbaar vervoer, kan er vervoer aangevraagd worden
voor een bezoek aan de bibliotheek, de dokter, de
winkel, bezoek aan de LDC's,...

We beschikken over een volledig aangepaste minibus
voor personen die rolstoelgebonden zijn. Je kan je rit
aanvragen op het nummer 056 89 91 00.

Lidgeld: €12/jaar.

Prijs per rit: €0,30/km plus €0,50 administratiekosten
met een minimumprijs van €3,50/rit.
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DIENSTVERLENING

DEMENTIE INFORMATIE PUNT

Het Dementie Informatie Punt (D.L.P.) is een samen-
werkingsinitiatief met het Regionaal Expertisecentrum
Dementie ‘Sophia’ en wil personen met dementie en hun
mantelzorgers op een laagdrempelige manier onder-
steunen door gratis informatie, advies en begeleiding
te verlenen.

We hopen zo dementie meer bespreekbaar te maken.
Het infopunt is bemand door thuiszorgcoordinatoren
die tevens opgeleid zijn tot dementieconsulent.

EERSTE HULP BI) DEMENTIE BOX

Je kan aan alle drie de onthalen van de dienstencentra
van het Zorgbedrijf gratis een EHBD-box ontlenen.

In deze box zitten allerlei folders met informatie rond
dementie. Daarnaast kan je er interessante artikels
lezen en vind je er een boeken- en filmlijst terug. Ten-
slotte nog flyers van lotgenootgroepen en van onze
eigen diensten.

Je kan de EHBD-box twee weken ontlenen. Dat geeft je
voldoende tijd om alles door te nemen. Sommige folders
mag je thuis houden.

De EHBD is bedoeld voor iedereen met dementie of
naasten van een persoon met dementie die op zoek zijn
naar informatie.

DE ZORGLIJN

Je kan bij de Zorglijn terecht voor vrijblijvende info en
advies over onze ouderenzorg.

Wil je graag maaltijden aan huis, wens je gebruik te
maken van het Minder Mobielen Vervoer of de bood-
schappendienst? Wil je weten hoe een dag in het cen-
trum voor dagverzorging verloopt of hoe je in één van
onze woonzorgcentra komt wonen?

Dan kan je contact opnemen met de Zorglijn op het
nummer 056 89 91 00 of via zorglijn@zbharelbeke.be.

Met de Zorglijn zijn we de hele dag bereikbaar tijdens de
openingsuren van de dienst. We bieden je telefonisch de
eerste info en regelen dan voor jou een afspraak voor
een bureelbezoek of een huisbezoek met één van onze
zorgcoordinatoren.

DE ZORGLIJN

(® Ma-do:8u30-12u00 en 13u00-17u00
Vrij:8u30-12u00 en 13u00-16u00

© 056 89 9100

3 zorglijn@zbharelbeke.be

meer informatie over onze diensten op:

www.zbharelbeke.be

LEES- EN PC HOEK IN SAMENWERKING MET DE BIB VAN HULSTE

Je wil graag iets opzoeken op internet maar je hebt geen
pc of tablet? Of je hebt wel een tablet maar geen inter-
net thuis? Je wil graag de krant of een tijdschrift lezen
maar je neemt liever geen abonnement? Dan hebben
wij goed nieuws voor jou!

Je kan elke week op donderdag van 10u tot 12u terecht
in de bib van Hulste voor het lezen van de krant (Krant
van West - Vlaanderen of het Nieuwsblad) of een tijd-
schrift (Libelle of Plus magazine). Je kan er ook gebruik
maken van de twee pc’s die voorhanden zijn of zelf je
eigen laptop of tablet meebrengen en gebruik maken
van de WiFi.
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Boeken ontlenen of terugbrengen is dan ook mogelijk
maar voor de overige bib - gerelateerde zaken verwijzen
we je door naar de collega’s van de bib die je tijdens de
openingsuren van de bib met veel plezier zullen verder
helpen. De openingsuren van de bib zijn:

+ maandag van 13u30 -15u30
« woensdag van 18u00-20u00
- zaterdag van 10u00 -12u00

VAST AANBOD

LDC DE PARETTE

SPORT

ONTSPANNING

VORMING

« Petanque: maandag &
donderdag/13u45/gratis

+ Pingpong: woensdag/14u00/
gratis

« Linedance:
donderdag/14u15/€1,50 per les
(per halve of hele reeks)

« Wandelen: 4% donderdag uitz.
december/13u30/€1,50

* Fietsen:
2% woensdag/13u45/€1,50

+ Bingo: laatste
maandag/14u00/€2,50

+ Breien: maandag/13u30/gratis
* Biljart: woensdag 13u00 &
donderdag 14u00/€0,50 per 20

min.

+ Rummikub: vrijdag/14u00/
gratis

« Scrabble: vrijdag /14u00/gratis
+ Kaarten: 2 keer per maand op

vrijdag (zie kalender)/14u00/
gratis

+ Tekenen: maandag/9u00-11u00/

gratis

« Praatgroep Frans: vrijdag/10u15-

11u30/€2,50 per les (per halve of
hele reeks)

+ Gebruikersgroep tablet: vrijdag

20 oktober, 17 november en 15
december/9u00-11u00/ €2,50

« Creaclub: 2% en 4% zaterdag

[14u00-16u30 /gratis

Informeer bij inschrijving of je activiteit doorloopt tijdens schoolvakanties.

DH DE RIJSTPEKKER

SPORT

SPORT

LDC DE VLINDER

+ Turnen op muziek: woensdag/10u00-11u00/€3,3

per les (per halve of hele reeks)

« Pingpong: vrijdag/14u00/gratis

ONTSPANNING

ONTSPANNING

+ Petanque: dinsdag/13u45/gratis

- Bridge: vrijdag/13u45/gratis

« Lees- en pc hoek in de bib: donderdag/10u00/

gratis

« Breien & haken: dinsdag/13u30/gratis
- Koffieklets: 3% woensdag /14u00/€2,50

+ Kaarting & Rummikub: 4% donderdag/14u00/gratis

VORMING

+ Schaken: donderdag/14u00/gratis

+ Gebruikersgroep Android smartphone: woensdag
25 oktober, 15 november en 13 december/9u00-

11u00/€2,50

+ Hobbyclub Favorito: maandag om de 2 weken (zie

kalender)/14u00/gratis

Wijzigingen zijn steeds mogelijk. De correcte data kan je raadplegen via de kalender of via het onthaal van de

lokale dienstencentra.
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OKTOBER 2023

OKTOBER 2023

DATUM | UUR | LDC DE PARETTE | UUR | DH DE RIJSTPEKKER | UUR | LDC DE VLINDER
09u00 | Tekenen
13u30 | Breien )
ma 2/10 09u00 | Engels threshold 3 niv 5
13u45 | Petanque
14u00 | Engels Threshold 4 niv 6
Engels Waystage niv 2/ .
09u00 | Lessenreeks iMac, iPhone 13u30 | Brei - en haakclub 09u00 Spaans Effectiveness
; gevorderden
. en iPad
di 3/10 .
13030 Spaans Effectiveness 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
gevorderden 13u45 | Petanque
» 08u45 | Engels threshold 4 niv 6 .
wo 4/10 | 13u00 | Biljart ; 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
10u00 | Turnen op muziek
13u45 | Petanque 09u00 | Spaans niv 1 09u00 | Yoga
do5/10 | 14u00 | Biljart i i i
: 10u00 I|:Ieelst en pc hoek i.s.m. bib 14u00 | Schaken
14u15 | Linedance uiste
10u15 | Praatgroep Frans ) )
vr 6/10 - 14u00 | Pingpong 13u45 | Bridge
14u00 | Rummikub/Scrabble
za7/10
20 8/10

09u00 | Tekenen ogu3o | Videobewerking op je
13u30 | Breien ) smartphone
ma 9/10 09u00 | Engels threshold 3 niv 5
13u45 | Petanque .
- 14u00 | Favorito
14u00 | Engels Threshold 4 niv 6
Engels Waystage niv 2/ .
09u00 | Lessenreeks iMac, iPhone 09u30 | Workshop bloemschikken 09u00 Spaands E(fjfectlveness
en iPad gevorderden
di10/10 ) ) o 13u30 | Engels threshold 3 niv 5/
13u30 Spaans Effectiveness 13u30 Brei- en haakclub/Initiatie U Whatsapp
gevorderden sjaal breien
13u45 | Petanque
13u00 | Biljart 08u45 | Engels threshold 4 niv 6
wo 11/10 | 13u45 | Fietsen + afsluit fietsseizoen . 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
. 10u00 | Turnen op muziek
14u00 | Pingpong
13u45 | Petanque 09u00 | Spaans niv 1 09u00 | Yoga
do 12/10 | 14u00 | Biljart B . .
: 10u00 Lees- en pc hoek i.s.m. bib 14u00 | Schaken
14u15 | Linedance Hulste
10u15 | Praatgroep Frans
vr13/10 Kaarten/Rummikub/ 14u00 | Pingpong 13u45 | Bridge
1HIY Scrabble
za 14/10 | 14u00 | Creaclub/ Repair café
20 15/10

28 | KALENDER

DATUM | UUR | LDC DE PARETTE | UUR | DH DE RIJSTPEKKER | UUR | LDC DE VLINDER
09u00 | Tekenen
13u30 | Breien : ; ;
ma 16/10 09u00 | Engels threshold 3 niv 5 08u30 Vlderc;bﬁwerkmg opJe
13u45 | Petanque smariphoné
14u00 | Engels Threshold 4 niv 6
Engels Waystage niv 2/ .
09u00 | Lessenreeks iMac, iPhone 09u00 Sgsgpdseligf:ﬁtlveness
di 17/10 en iPad 13u30 | Brei- en haakclub/Initiatie 8
Spaans Effectiveness sjaal breien 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
13u30
gevorderden 13u45 | Petanque
13u00 | Biljart 08u45 | Engels threshold 4 niv 6 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
wo 18/10 10u00 | Turnen op muziek
14u00 | Pingpon 14u00 | Film ‘Pride and Prejudice’
gpong 14u00 | Koffieklets )
09u30 | Het rijdend museum E17 )
09u00 | Spaans niv 1 09u00 | Yoga
13u45 | Petanque
do 19/10 14000 | Bi0
u iljart . . .
: 10u00 II:Ieelst en pc hoek i.s.m. bib 14u00 | Schaken
14u15 | Linedance uiste
09u00 Gebruikersgroep Android 09u30 | Engels build vocab
tablet
vr20/10 | 10u15 | Praatgroep Frans 14u00 | Pingpong
14u00 | Rummikub/Scrabble/ 13u45 | Bridge
Tearoomnamiddag
za 21/10
70 22/10

09u00 | Tekenen Videobewerking op je
08u30
. smartphone
ma 23/10 | 13u45 | Petanque 09u00 | Engels threshold 3 niv 5
14u00 | Engels Threshold 4 niv 6 14u00 | Favorito
Engels Waystage niv 2/ .
09u00 | Lessenreeks iMac, iPhone 09u00 nggpdseng::tlveness
di 26/10 en iPad 13u30 | Brei- en haakclub/Initiatie
. sjaal breien .
13030 Spaans Effectiveness 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
gevorderden 13u45 | Petanque
13u00 | Biljart 08u45 | Engels threshold 4 niv 6 Spaans threshold 2 niv 4/
wo 25/10 ) ) 09u00 | Gebruikersgroep Android
14u00 | Pingpong 10u00 | Turnen op muziek smartphone
13u45 | Petanque/Wandelen 09u00 | Spaans niv 1
09u00 | Yoga
do 26/10 | 14u00 | Biljart 10u00 | -€es- en pc hoek i.s.m. bib
Hulste hak r
14U00 ‘Sc a enjln omoment ’
14u15 | Linedance 14u00 | Kaarting en rummikub Opgeruimd de herfst in
10u15 | Praatgroep Frans 09u00 | Engels 2 short stories
vr 27/10 Kaarten/Rummikub/ 14u00 | Pingpong )
14u00 Scrabble 13u45 | Bridge
za 28/10 | 14u00 | Creaclub
70 29/10
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OKTOBER | NOVEMBER 2023

DATUM | UUR | LDC DE PARETTE | UUR | DH DE RIJSTPEKKER | UUR | LDC DE VLINDER
09u00 | Tekenen
13u30 | Breien
ma 30/10
13u45 | Petanque
14u00 | Bingo
di 31/10 13u30 | Brei - en haakclub 13u45 | Petanque
LDC De Parette en het Dorpshuis De Rijstpekker, LDC De Vlinder en het
woe 1/11 restaurant zijn gesloten het restaurant en de restaurant zijn gesloten
wegens feestdag. Cafetaria cafetaria zijn gesloten wegens feestdag. De
is open. wegens feestdag. cafetaria is open.
13u45 | Petanque
do2/11 | 14u00 | Biljart 10u00 h‘ij’i;ee“ pc hoekis.m.bib 14,00 | schaken
14u15 | Linedance
vr3/11 14u00 | Rummikub/Scrabble 14u00 | Pingpong 13u45 | Bridge
za 41
z0 5/11

Energie, vergelijken van

09u00 . Videobewerking op je
Tek
leveranciers/Tekenen 08u30 smartphone
ma6/11 | 13u30 | Breien 09u00 | Engels threshold 3 niv 5
13u45 | Petanque .
. au 14u00 | Favorito
14u00 | Engels Threshold 4 niv 6
. Spaans Effectiveness
09u00 | Engels Waystage niv 2 09u00 ggvorderden
dizm froct 13u30 | Brei - en haakclub 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
13u30 Spaans Effectiveness
gevorderden 13u45 | Petanque
13u00 | Biljart 08u45 | Engels threshold 4 niv 6 )
wo 8/11 : : 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
14u00 | Pingpong 10u00 | Turnen op muziek
B Petanque 09u00 | Spaans niv 1 09u00 | Yoga
do9/11 | 14u00 | Biljart ) ook b
ees- en pc hoek i.s.m. bi
14u15 | Linedance 10u00 Hulste 14u00 | Schaken
08u30 | Foto's in de Cloud
vr10/11 | 10u15 | Praatgroep Frans 1400 | Pingpong 13u45 | Bridge
Kaarten/Rummikub/
T4u0o Scrabble
za 11/1n 14u00 | Creaclub
z0 12/11

30 | KALENDER

NOVEMBER 2023

| wur |

| wur |

DATUM | UUR |

LDC DE PARETTE DH DE RIJSTPEKKER LDC DE VLINDER

09u00 | Tekenen Videobewerking op je

09u00 | Engels threshold 3 niv 5 08u30
. h
3/ 13u30 | Breien smartphone
ma 13/11 i Kaartjes, uitnodigingen en
LSl Petanque 14u00 m{i_lr_ggrigir;’iezlabetes en 14u00 | menu’s maken met eigen
14u00 | Engels Threshold 4 niv 6 foto’s
Mijn smartphone als Spaans Effectiveness
e reddingsboei LA gevorderden
di14/11 09u00 | Engels Waystage niv 2 13u30 | Brei - en haakclub 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
Spaans Effectiveness
13u30 gevorderden 13u45 | Petanque
08u45 | Engels threshold 4 niv 6 .
§ Spaans threshold 2 niv 4/
wo 15/11 | 13u00 | Biljart 10u00 | Turnen op muziek 09u00 | Gebruikgersgroep Android
smartphone
14u00 | Koffieklets
13u45 | Petanque 09u00 | Spaans niv 1 09u00 | Yoga
do 16/11 i : :
14u00 | Biljart 10u00 Lees- en pc hoek i.s.m. bib 14u00 | Schaken
Hulste
08u30 | Foto's in de Cloud
09000 Gebruikersgroep Android 09u00 | Engels 2 build vocab
U991 tablet ,
vr 17/1 14u00 | Pingpong
10u15 | Praatgroep Frans
14u00 | Rummikub/Scrabble/ 13u45 | Bridge
Tearoomnamiddag
za 18/1
z019/11 | 14u30 | Matinee (CC Het Spoor)

]
09u00 | Tekenen

Videobewerking op je

08u30

13u30 | Breien ) smartphone
ma 20/11 09u00 | Engels threshold 3 niv 5 Favorito/Kaartjes,
13u45 | Petanque - L ,
14u00 | uitnodigingen en menu’s
14u00 | Engels Threshold 4 niv 6 maken met eigen foto’s
- Spaans Effectiveness
09u00 | Engels Waystage niv 2 09u00 gevorderden
di21/1 PO s rfectiveness 13u30 | Brei - en haakclub 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
u
gevorderden 13u45 | Petanque
08u45 | Engels threshold 4 niv 6 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
wo 22/11 | 13u00 | Biljart 10u00 | Turnen op muziek
14u00 | Pingpong 14u00 | Reisvoorstelling Marokko
Petanque/Wandelen + .
13U45 | Hfsiuit wandelseizoen g Spaans niv 1 09u00 | Yoga
. Lees- en pc hoek i.s.m. bib
do23/11 | 14u00 | Biljart 10u00 Hulste
. ingi i 14u00 | Schaken
14u15 | Linedance 14u00 Boekenkaarting i.s.m. bib

Hulste
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NOVEMBER | DECEMBER 2023 DECEMBER 2023

DATUM | UUR | LDC DE PARETTE | UUR | DH DE RIJSTPEKKER | UUR | LDC DE VLINDER DATUM | UUR | LDC DE PARETTE | UUR | DH DE RIJSTPEKKER | UUR | LDC DE VLINDER
08u30 | Foto's in de Cloud 09u00 | Tekenen Videob . )
09u00 | Engels 2 short stori ; ideobewerking op je
10u15 | Praatgroep Frans 9u ngels 2 short stories me 09u00 | Engels threshold 3 niv 5 08u30 smartphone
vr 24/11 1u45 | Grootmoederskeuken 13u reien
QR Grootmoederskeuken 11u45 | Grootmoederskeuken ma 4/12 . ito/Mail
Kaarten/Rummikub . avorito/Mailen en meer
T4u00 Scrabble/ / 13u45 | Bridge el Petanque 14u00 g:mﬁlm met bezoek van de 14u00 | (Kunstwerkplaats De
14u00 | Engels Threshold 4 niv 6 Zandberg)
za 25/11 | 14u00 | Creaclub .
20 26/11 09u00 | Engels Waystage niv 2 09u00 ggjgr”dsefgfg;t"’e”ess
di 5/12 13u30 Sgsgrdselﬁgf:;tlveness 13u30 | Brei - en haakclub 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
09u00 | Tekenen ls threshold 3 ni Videobewerking op je . i
e ccicn 09u00 | Engels threshold 3 niv 5 08u30 smartphone 14u00 | Bloemschikken 13u45 | Petanque
ma 27/11 13u00 | Biljart 08u45 | Engels threshold 4 niv 6 )
/ 13u45 | Petanque Kerst knutselen en bakken Kaartjes, uitnodigingen en wo 6/12 ) ) 09u00 | Spaans threshold 2 niv &
Engels Threshold 4 niv 6/ 13u00 | " BN Hulste 14u00 | menu's maken met eigen 14u00 | Pingpong 10u00 | Turnen op muziek
14u00 | o -S.m. - .
Bingo foto's 13u45 | Petanque 09u00 | Spaans niv 1 09u00 | Yoga
09u00 | Engels Waystage niv 2 . do 7/12 . - i i
. g ystage niv 9u00 Spaans Effectiveness 14u00 | Biljart 10u00 II:IeuEizteen pc hoek i.s.m. bib 14u00 | Schaken
13u30 Spaans Effectiveness gevorderden
gevorderden 08u30 | Foto's in de Cloud
di28/1 | 14400 | Feesthapies 13u30 | Brei - en haakclub . .
P) : 13u30 | Engels threshold 3 niv 5 vr 8/12 10u15 | Praatgroep Frans 14u00 | Pingpong 13u45 | Bridge
Infomoment 'Diabetes en 14u00 | Rummikub/Scrabble
19u00 | HALT2Diabetes' (CC Het
Spoor) 13u45 | Petanque za 09/12 | 14u00 | Creaclub
08u45 | Engels threshold 4 niv 6 . 20 10/12
g 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
wo 29/11 | 13u00 | Biljart 10u00 | Turnen op muziek
14u00 iFOt'?relgglztizﬁez'gza\;ﬁeplemer 14u00 | Film ‘Mamma Mia’ 09u00 | Tekenen 08u30 | Videobewerking op je
PP 13u30 | Breien smartphone
13u45 | Petanque :
- B SPaans niv 1 R Y0s2 ma 11/12 | 13u45 | Petanque 09u00 | Engels threshold 3 niv 5 )
do 30/11 | 14u00 | Biljart ) ook b Engels Threshold 4 ni ?Aallen en IEmleer
) ees- en pc hoek i.s.m. bi ngels Threshold & niv 14u00 | (Kunstwerkplaats De
14u15 | Linedance LU0 Hulste [EER Schaken 14u00 | 6/ Infomoment 'Huis van Zandberg)
. Welzijn'
08u30 | Foto's in de Cloud
) 0900 Spaans Effectiveness
vr1/12 10ul5 | Praatgroep Frans 14u00 | Pingpong 13u45 | Bridge 09u00 | Engels Waystage niv 2 gevorderden
Kaarten/Rummikub/ ; P )
14000 | (201 di12/12 ' 13u30 | Brei - en haakclub 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
13u30 Spaans Effectiveness
za 2/12 gevorderden 13u45 | Petanque
z0 3/12 . 08u45 | Engels threshold 4 niv 6
13u00 | Biljart g Spaans threshold 2 niv 4/
,' wo 13/12 10u00 | Turnen op muziek 09u00 | Gebruikersgroep Android
: 14u00 | Pingpong 14u00 | Koffieklets smartphone
[y 13u4s | Petanque 9u00 | Spaans niv 1 09u00 | Yoga
ot , do 14/12 | 14u00 | Biljart i SR——
ees- en pc hoek i.s.m. bi
- 10u00 14u00 | Schaken
n . . 14u15 | Linedance Hulste
v g (| [s oktober warm e.n fl]n,. Gebruikersgroep Android .
“ het zal een scherpe winter Zljn. 09u00 | o piet 10u30 w;?]tdeéﬁ:]ugmh met 09u00 | Engels 2 build vocab
E y vr15/12 | 10u15 | Praatgroep Frans
/ L: 14u00 | Kaarten/Rummikub/ 14u00 | Pingpong 13u45 | Bridge
- Scrabble
B> : za 16/12
X RGNY
N cartoon: Marcel Callewier 20 17/12
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DECEMBER 2023

DATUM | UUR |

LDC DE PARETTE

| uur

DH DE RIJSTPEKKER

LDC DE VLINDER

09u00 | Tekenen 0su30 | Videobewerking op je
13u30 | Breien smartphone
ma 18/12 09u00 | Engels threshold 3 niv 5 . .
13u45 | Petanque § Favorito/Mailen en meer
Engels Threshold & niv 6/ 14u00 | (Kunstwerkplaats De
14U00 | yerstbingo Zandberg)
E-boeken en lezen op tablet Spaans Effectiveness
0Bu45 of e-reader (bib Harelbeke) 09u00 gevorderden
di19/12 | 09u00 | Engels Waystage niv 2 13u30 | Brei- en haakclub 13u30 | Engels threshold 3 niv 5
Spaans Effectiveness
13u30 gevorderden 13u45 | Petanque
13u00 | Biljart 08u45 | Engels threshold 4 niv 6 )
wo 20/12 ) ) 09u00 | Spaans threshold 2 niv 4
14u00 | Pingpong 10u00 | Turnen op muziek
09u00 | Spaans niv 1
13u45 | Petanque . .
10u00 Lees- en pc hoek i.s.m. bib
do 21/12 Hulste 14u00 | Schaken
14u00 | Biljart 14100 Kerstfeest i.s.m. NEOS en
SAMANA Hulste
10u15 | Praatgroep Frans 09u00 | Engels 2 short stories
vr22/12 Rummikub/Scrabble/ 14u00 | Pingpong :
14u00 Kersttearoom 13u45 | Bridge
za23/12 | 14u00 | Creaclub
20 24/12

LDC De Parette en het
restaurant zijn gesloten

Dorpshuis De Rijstpekker,
het restaurant en de
cafetaria zijn op 25 dec
gesloten wegens feestdag.

LDC De Vlinder en het
restaurant zijn gesloten

. Tussen kerst en nieuw zijn
ma 25/12 wegens feestdag. Cafetaria er geen activiteiten van ! wegens feestdag. De
is open. Dorpshuis De Rijstpekker en cafetaria is open.
ook de cafetaria is gesloten.
Het onthaal en restaurant
zijn open.
di 26/12 13u45 | Petanque
13u00 | Biljart
wo 27/12 -
14u00 | Pingpong
13u45 | Petanque
do 28/12 | 14u00 | Biljart 14u00 | Schaken
14u15 | Linedance
vr29/12 | 14u00 | Rummikub/Scrabble 13us45 | Bridge
za 30/12
z0 31/12
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ACTIVITEITEN

In onze drie dienstencentra kan je terecht voor

een gevarieerd aanbod van activiteiten.

+ Informatie
- Sport en ontspanning
+ Vorming

HOE INSCHRIJVEN?

Je kan voor elke activiteit inschrijven bij één van

de drie dienstencentra:

< aan het onthaal
+ via de telefoon
+ via mail

ﬂ Inschrijven voor de activiteiten kan

vanaf maandag 2 oktober 2023

Koffieklets wordt ijssalon De Rijstpekker

GOED OM WETEN:

RRSeoE

In de eerste week van januari en september kan
je voor sommige lessenreeksen deelnemen aan
gratis proeflessen.

Vraag bij lessenreeksen steeds na of er les is
tijdens de schoolvakanties.

Activiteiten kunnen door het lokaal diensten-
centrum geannuleerd worden wegens te weinig
inschrijvingen of andere omstandigheden. In
dit geval nemen wij contact met je op en stellen
we je een alternatief voor of betalen we je het
reeds betaalde inschrijvingsgeld terug.

Na het verstrijken van de inschrijvingsperiode
kan je inschrijving enkel kosteloos geannuleerd
worden of terugbetaald worden met een
doktersbriefje.

Heb je nog een plaatsje vrij in jouw auto? Geef
dit gerust door bij inschrijving. Misschien doe
je @énvan je (minder mobiele) buren een groot
plezier.

Je kan voor elke activiteit georganiseerd door
de dienstencentra een UiTPAS-punt sparen aan
het onthaal.

Als je als vrijwilliger een handje komt toesteken
tijdens een activiteit heb je recht op gratis koffie,
water en eventueel soep + 1 drankbonnetje per
dagdeel.

LEGENDE
datum
plaats
uur
prijs

inschrijven tegen

+ inschrijven en betalen tegen
ﬂ ticketverkoop
ﬂ verdere info

ACTIVITEITENAANBOD 1 35



INFORMATIE

Opgeruimd de herfst in

Lieselotte helpt als (opruim)coach ande-
ren overzicht te brengen in huis en hoofd.
Deze 2 gaan vaak hand in hand en Liese-
lotte biedt je een vat vol praktische tips.
Misschien overweeg je om kleiner te gaan
wonen en weet je niet hoe je dat moet
doen met al je spullen? En wat met her-
inneringen? Met deze interactieve info-
sessie krijg je tips en tricks. Pas op, want
Lieselottes energie is zo aanstekelijk dat
de kans groot is dat je dezelfde dag nog
aan de slag gaat!

% donderdag 26 oktober
o LDC De Vlinder

e 14u00
€2,50
+ donderdag 19 oktober

Huis van Welzijn Harelbeke

Huis van Welzijn is dé plek in Harelbeke
waar je terecht kan met elke welzijns-
vraag. Voor onderwerpen als ‘gezin en
kind’, ‘wonen’, ‘geld en papieren’, ‘leren
en werken’, ‘wereldburgerschap en inte-
gratie'.. ben je hier aan het goede adres.
Medewerkers van het Huis van Welzijn
vertellen je in dit infomoment wat dit
allemaal precies inhoudt en wat het Huis
van Welzijn voor de burgers kan beteke-
en.

>

maandag 11 december
LDC De Parette
14u00

gratis

PRSOE

maandag 4 december

36 I ACTIVITEITENAANBOD

Diabetes en HALT2Diabetes

Kom alles te weten over diabetes en hoe je diabetes type 2 kan voor-
komen via een gezonde levensstijl op één van onze infomomenten!
Bereken samen met deskundigen jouw diabetesrisico en bekijk wat
het project HALT2diabetes voor jou kan betekenen. Je schrijft in via
onze onthalen of rechtstreeks bij de diétiste Amber Saeed (056 52 04
62 of amber@be-fit.be) die het infomoment verzorgt. Ruimere info
over het HALT2Diabetes-project, vind je in de rubriek ‘in de kijker’
op pagina 6.

@ maandag 13 november @ dinsdag 28 november

Q Dorpshuis De o CC Het Spoor (Blauwe
Rijstpekker zaal)

@ o0 @ 100

gratis gratis

L\ maandag 6 november L\ dinsdag 21 november

DIABETES komt steeds vaker voor...

2015 2020

lopi2 lop10

volwassenen in volwassanen in

Belgié Belgié

lopil l1op10

volwassenan weraldwljd volwassenen weraldwi)d

1 /3 WEET NIET DAT HIJ/Z1J DIABETES HEEFT

Petanque

Een gezellig spelletje petanque op
de petanquevelden van De Vlin-
der? Dat kan! Elke dinsdagnamid-
dag ketsen de petanquebellen op
het veld. Zin om te proberen? Kom
zeker eens langs!

elke dinsdag
LDC De Vlinder
13u4s

gratis

PRSOEF

aan het onthaal

Linedance

Linedance is populair in De Parette
en dat om verschillende redenen:
de aangename lesgeefster Marleen,
het groepsgevoel, het praatje tus-
sendoor, de uitdagende passen.
Maak kennis met linedance en
geraak verkocht aan deze fijne
dans!

@ elke donderdag
Q@ LDCDe Parette

Q uus

€12 (1e halve reeks),
€7,50 (2e halve reeks)

+ een week voordien

SPORT & ONTSPANNING

Pingpong

Pingpong is een spel vol plezier
met een vleugje competitie. Elke
woensdag ben je welkom in De
Parette om een balletje te slaan,
het spelplezier staat voorop.

@ elke woensdag
Q@ LoCDe Parette

© 100
gratis

aan het onthaal

Schaken

Ben je een geoefend schaker of
eerder een beginner? Welkom op
donderdagnamiddag in De Vlin-
der. Samen met de leden van onze
schaakclub spelen we een gezellig
spelletje schaak. Beginners kunnen
de spelregels ontdekken met de
hulp van vrijwilligers.

% elke donderdag
Q@ LDC De Viinder

@ oo
gratis

aan het onthaal

Turnen op muziek

Op een leuk muziekje worden tal
van turnoefeningen gedaan. Een
leuke manier om in beweging te
komen en te blijven! De tweede
halve reeks start op woensdag 8
november.

% elke woensdag
(uitgezonderd
schoolvakanties)

o Dorpshuis De Rijstpekker
@ 10u00-11u00

€23,1(1e halve reeks)
€23,1 (2e halve reeks)

+ donderdag 2 november

Scrabble en Rummikub

Op vrijdag kan je in het restaurant
van De Parette aansluiten bij de
scrabbleclub of onze rummikub-
bers. Registreer je éénmalig aan
het onthaal en het spel kan begin-

'@ﬂ@'@ elke vrijdag
LDC De Parette

Q
Q@ oo
€

gratis

aan het onthaal
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Bridge

Zin om op vrijdagnamiddag een
kaartje te komen leggen? Met een
leuke groep kaarters verzamelen
we iedere week in De Vlinder voor
een gezellig potje bridge. Ken je het
spel niet, maar wil je het eens pro-
beren? Je bent meer dan welkom!

elke vrijdag
LDC De Vlinder
13u45

gratis

PRS OoOE

aan het onthaal

Film: ‘Pride and Prejudice’

De koppige Elizabeth (Keira Knight-
ley) en de trotse mister Darcy (Mat-
thew Macfadyen) proberen hun
gevoelens voor elkaar te negeren
in deze verfilming van het gekende
boek van Jane Austen. Kom je mee
kijken naar deze romantische film?

% woensdag 18 oktober

o LDC De Vlinder

e 14u00

€2,50

+ woensdag 11 oktober

38 I ACTIVITEITENAANBOD

SPORT & ONTSPANNING

Yoga

Yoga in de Vlinder is terug! Onze
vaste lesgeefster Heleen voorziet
een nieuwe reeks laagdrempelige
oefeningen: voor ieders niveau en
toegankelijk voor beginners. Alle
oefeningen worden uitgevoerd
naar eigen kunnen en met respect
voor het lichaam. Er zijn twee les-
senreeksen, die je apart van elkaar
kan volgen.

%) donderdags, 12,19 en 26
oktober en 9 november
(reeks 1) 16, 23, 30
november, 7 en 14 december
(reeks 2)

Q LDC De Viinder

@ 5u00-10u00

€37,50 per reeks

+ een week voor de start

van de reeks

Koffieklets in Dorpshuis
De Rijstpekker

In het najaar verwelkomen we je
graag in het Dorpshuis voor een
lekker gebak bij een gezellige
tas koffie of thee. Het uitgelezen

moment om bij te kletsen met
vrienden en kennissen.

% woensdag 18 oktober, 15
november en 13 december

o Dorpshuis De Rijstpekker
Q@ 1:uoo

€2,50

+ een week voordien

Fietsclub LDC De Parette

We fietsen het seizoen uit op 11
oktober in Moen. Na de fietstocht
verzamelen we in De Parette met
een hapje en een drankje ter afsluit.

% woensdag 11 oktober
Q@ LDCDe Parette

@ 13u45 (14u00 vertrek)

€1,50
+ de dag zelf

Tearoomnamiddag

In oktober serveren we op onze
tearoomnamiddag in de cafetaria
lekkere chocomousse. In november
kan je genieten van een heerlijke
éclair.

% vrijdag 20 oktober en
17 november
o LDC De Parette cafetaria

a 14u00-17u00 (zolang de
voorraad strekt)

Wandelclub LDC De
Parette

We wandelen de laatste kilometers
van 2023. Op donderdag 26 oktober
leggen we deze af in Desselgem en
afsluiten doen we op 23 november
met een route door Harelbeke. Na
de laatste wandeling in november
ronden we het wandelseizoen af in
LDC De Parette met een drankje en
een hapje.

@ donderdag 26 oktober
en 23 november

Q LDC De Parette

@ 13u30 (13us5 vertrek)

€1,50

+ de dag zelf

Boekenkaarting in
samenwerking met
bibliotheek Hulste

De kaarting staat in november in
het teken van boeken. De winnaars
van iedere boom kunnen een boek
kiezen uit het aanwezige aanbod.
Vooraf inschrijven is niet nodig.

@ donderdag 23 november
Dorpshuis De Rijstpekker

Q
@ 1:u00-17u00

gratis (inclusief 1 koffie met
speculoos)

SPORT & ONTSPANNING

Bingo

Elke laatste maandag van de maand
kan je in LDC De Parette bingo
komen spelen. Kan je als eerste
‘Bingo! roepen met een volle kaart,
dan staan de prijzen je op te wach-
ten... Nadien kan je bij een koffie en
een stukje taart gezellig napraten.
In december kan je je verwachten
aan een speciale kersteditie!

@ maandag 30 oktober, 27
november en 18 december.

Q@ LDCDe Parette
@ oo
€2,50

+ een week voordien

Grootmoederskeuken

De lokale dienstencentra komen
weer naar buiten met een ‘Groot-
moederskeuken’. Dit middagmaal
vervangt de gewone menu’s in
onze restaurants niet. We brengen
de ouderwetse goeie kost terug op
je bord! Kom mee genieten op vrij-
dag 24 november van koeientongin
madeirasaus.

@ vrijdag 24 november
Q allencs

Q@ 1us

€12 (incl. 1 aperitief,
koeientong, dessert en

koffie)
+ woensdag 15 november

Matinee van CC Het Spoor:
Liliane Saint Pierre - 60
jaar On Tour

1964 - We gotta stop... Denk er
eens over na. De titel en eerste
zin van een eerste grote hit en
het begin van Liliane haar carri-
ére. Lang heeft ze er niet moeten
over nadenken. 60 jaar later zijn
de muziek, het podium nog steeds
haar grote liefde en passie. Kom
mee genieten van haar concert in
CC Het Spoor.

@ zondag 19 november
o CC Het Spoor Harelbeke
@ 143017000

€15,5

ﬂ via CC Het Spoor

Film: ‘Mamma Mia’

De jonge Sophie (Amanda Seyfried)
nodigt de drie oude flirts van haar
moeder (Meryl Streep) uit op haar
bruiloft op een Grieks eiland, vast-
beraden om te ontdekken wie van
de drie heren haar vader is. Deze
verfilming van de gekende musical
neemt je mee door alle tophits van
de Zweedse groep ABBA. Herken je
ze allemaal?

% woensdag 29 november
o LDC De Vlinder

Q 14u00
€2,50
+ woensdag 22 november
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Fotoreportage
kaffieplezier ip ‘t plankier

0ok in 2023 deden we heel wat
plankieren aan met ons ‘kaffieple-
zier. We tonen heel graag de foto’s
van het afgelopen seizoen. We
voorzien een lekker potje koffie tij-
dens de fotoreportage. Kom je ook?

woensdag 29 november
Dorpshuis De Rijstpekker
14u00

gratis

PRSOoE

woensdag 22 november

Winterbrunch met
wandeling

Op algemeen verzoek toveren we
een van onze ontbijten om tot een
brunch. Naast de klassiekers scho-
telen we je deze keer ook allerlei
winterse lekkernijen voor! Na het
versterken van de innerlijke mens
kan, wie dit wil, nog even de benen
strekken op een wandeling van om
en bij de drie kilometer.

% vrijdag 15 december
o Dorpshuis De Rijstpekker
@ 10us0

€15
AL

vrijdag 8 december

40 1 ACTIVITEITENAANBOD

SPORT & ONTSPANNING

Sintfilm met bezoek van de Sint

De gemene barones van het dorp leidt een rustig leventje tot ze onverwachts
bezoek krijgt van een mysterieuze gast... Samen smeden ze een plan om de
gouden spaarpot van Sinterklaas waar al het geld voor de cadeautjes uit
komt, te stelen. De stoerste pieten van Sinterklaas proberen hier een stokje

voor te steken.

Na de film eten we een Sinterklaaskoek en mogen we ook in Hulste de Sint

verwelkomen.

% maandag 4 december
o Dorpshuis De Rijstpekker

@ 100

€3,50 (inclusief koffie en koffiekoek)

+ maandag 27 november

Kerstfeest i.s.m. NEOS en
SAMANA

We verwelkomen je graag om 14u00
met een deugddoend tasje koffie
en een heerlijk dessertbuffet. Ver-
volgens leggen we je ook muzikaal
in de watten. Na het potje koffie
kan er ook een drankje besteld
worden aan de bar.

'@ﬂ@'@ donderdag 21 december
o Dorpshuis De Rijstpekker

@ oo

€10 (inclusief koffie,
dessertbuffet en muzikale
omlijsting)

+ donderdag 14

december

Kersttearoom

Op vrijdag 22 december kan je in de
bar genieten van een kerstbuche.
Vrolijke kerstmuziek en gezellige
kerstversiering brengen je in feest-
stemming.

% vrijdag 22 december
o LDC De Parette cafetaria

c 14u00-17u00 (zolang de
voorraad strekt)

€3 voor een kerstbuche

Tekenen

Is werken met potlood en papier
je vorm van ontspannen? Maak
je graag tekeningen, portretten,
kleurplaten? In De Parette kan je
elke maandagvoormiddag samen
met andere enthousiastelingen
tekenen. leder werkt aan zijn eigen
project en brengt eigen materiaal
mee. Van oktober t.e.m. decem-
ber exposeren de deelnemers hun
werken in De Parette.

elke maandag
LDC De Parette
09u00-11u00

gratis

PRSOE

aan het onthaal

Praatgroep Frans

Onze praatgroep Frans blijft een vaste waarde in ons
aanbod. Op vrijdagvoormiddag komen mensen met
liefde voor de Franse taal samen onder leiding van
Marcel Callewier. Je Frans blijft onderhouden en aan de
hand van ludieke leerstof leer je nieuwe woorden bij.

% elke vrijdag (uitgezonderd schoolvakanties)

LDC De Parette

Q
@ 1ous-1u30

20€ (1e halve reeks), 17,50€ (2e halve reeks)
+ een week voordien of op de proefles

Favorito

Zin om in tof gezelschap te werken
aan je hobby? Om de twee weken
op maandagnamiddag komt onze
hobbyclub Favorito samen in LDC
De Vlinder. In elkaars gezelschap
werk je aan je eigen werkstukje,
samen met een kopje koffie en een
fijne babbel!

@ elke maandag om de twee
weken (data zie kalender)

LDC De Vlinder
14u00

gratis

RRS o

aan het onthaal

Creaclub

gratis

@ 1:u00-16u30

VORMING

Kunst in de kijker

Onze tekenclub komt elke maan-
dagvoormiddag samen om hun
creatieve ziel los te laten op papier.
Graag tonen ze jou in deze expo-
sitie hun werken van de voorbije
maanden. Kom langs in De Parette
en maak kennis met onze teken-
clubtalenten.

@ oktober tem december
Q@ LDCDe Parette

c tijdens de openingsuren LDC
De Parette

De creaclub komt samen op zaterdagnamiddag in De
Parette om samen hun creatieve zelve te zijn. Je brengt
je eigen werkjes mee, de vrijwilligers zorgen voor een
gezellige babbel en een potje koffie.

'@ﬂ'@ zaterdag (data zie kalender)

o LDC De Parette (ingang via cafetaria)

aan het onthaal

o



VORMING

Videobewerking op je smartphone (Android/Apple)

In deze 10-delige reeks ism CREO leer je creatief omgaan met video's op je
smartphone. Met het gratis programma CapCut leer je om eigen video's een-
voudig te bewerken, in te korten, samen te voegen, van effecten te voorzien,....
Daarnaast komen ook enkele eenvoudige filmtech-

nieken aan bod. Jouw compilaties worden dus nog
leuker om te bekijken en/of op sociale media te
delen. Deze cursus is geschikt voor iedereen die
graag op een eenvoudige manier aan videobe-
werking wil doen op smartphone of op iPhone.
Je beschikt over de basiskennis om te werken
met je toestel. Neem je opgeladen iPhone of

smartphone mee.

% maandag 9, 16, 23 oktober, 6, 13, 20,
27 november, 4, 11 en 18 december

LDC De Vlinder
08u30-11u4s

€80

RS o

+ maandag 2 oktober

Initiatie sjaal breien

Kom op één van onderstaande
dinsdagen naar het Dorpshuis en
word door de vrijwilligers van de
brei- en haakclub op weg gezet om
een lekkere warme sjaal te breien.
Wij voorzien het patroon en de
begeleiding, je voorziet zelf het
materiaal (wol en breinaalden).
Nadat je op weg geholpen wordt,
kun je kiezen om in het Dorpshuis
verder te breien of je sjaal thuis af
te werken.

@ dinsdag 10 oktober,
17 oktober en 24 oktober

Dorpshuis De Rijstpekker

13u30

L& o

gratis, materiaal zelf mee te
brengen

een week voordien

l»*
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Whatsapp

Met Whatsapp kan je berichten
versturen, foto’s en video’s delen,
beeldbellen of gewoon telefo-
neren. In deze workshop onder
leiding van Willy Messiaen (Senior-
net) leer je Whatsapp te gebruiken
nadat je de app op je smartphone
geinstalleerd hebt. Je beschikt over
basiskennis van het gebruik van je
toestel. Neem je opgeladen smart-
phone of iPhone mee.

% dinsdag 10 oktober

o LDC De Vlinder

@ 13u30-16u30

e

+ dinsdag 3 oktober

Workshop bloemschikken

Sofie Missiaen van Crea-Fie komt
langs in het Dorpshuis om een
mooi herfststukje te maken. We
maken deze keer een halve mosbol
gevuld met bloemen.

@ dinsdag 10 oktober

o Dorpshuis De Rijstpekker

@ o930

E €25,00 (incl. bloemen en
bloemschikmateriaal)

+ dinsdag 3 oktober

Het rijdend museum E17

In 2023 is het 50 jaar geleden dat
er voor het eerst auto’s reden over
de nieuwe snelweg E3. Plots kon
je in één rechte lijn van de Franse
grens in Rekkem tot in Gent en Ant-
werpen rijden. Zuidwest, Erfgoed
Viersprong en Cultuurregio Leie
Schelde doken in de archieven,
namen interviews af van E3-in-
genieurs maar ook met huidige
buurtbewoners van de E17. Met het
Rijdend Museum bieden ze een
genuanceerd beeld van de aanleg
en het gebruik van de snelweg tot
op vandaag. Kom jij ook even langs
naar dit busje vol verhalen?

% donderdag 19 oktober
Q LDC De Parette
@ oou30-12000

gratis

Gebruikersgroep Android smartphone

Heb je een Android smartphone en wil je meer weten
hoe je er mee kan werken? Wil je de wereld van apps
ontdekken? Dan is de gebruikersgroep Android iets
voor jou! Onze vrijwilligers geven je graag nieuwe tips
om het beste uit je toestel te halen!

@ woensdag 25 oktober, 15 november
en 13 december

o LDC De Vlinder
@ ovu00-11u00

€2,50
+ een week voordien

Energie, vergelijken van leveranciers

Wil jij ook euro’s sparen door energie te besparen?
Christine Deraedt geeft tips over welke toestellen veel
verbruiken in een woning. Denk je te veel te betalen
voor elektriciteit en/of verwarming? Dan kan je ener-
gieleveranciers vergelijken met de V-test! Neem je eind-
afrekening (jaarafrekening) van je gas en elektriciteit
mee, daar vinden we de details van elektriciteit en gas.
Breng ook je laptop mee.

maandag 6 november
LDC De Parette
09u00-12u00
€5

+ maandag 31 oktober

PRSOoOE

VORMING

Gebruikersgroep Android tablet

Leer je graag iets bij over apps, heb je vragen rond je
Android tablet, heb je zelf iets ontdekt dat je graag
zou delen met anderen? De gebruikersgroep is er voor
iedereen die een Android tablet heeft en interesse
heeft in digitaal bijleren. Je beheerst de basiskennis
van je toestel.

'@ﬂ@'@ vrijdag 20 oktober, 17 november
en 15 december

Q LDC De Parette
0 09u00-11u00 ( ‘
€2,50

+ een week voordien

Foto’s in de cloud (Android/Apple)

Tegenwoordig maken we massa’s foto’s met onze
smartphone of iPhone. Maar hoe verzeker je je er van
al deze foto’s te behouden als je een nieuw toestel
koopt? Dit is mogelijk met back-up en synchronisatie.
Hoe zet je foto's over van je telefoon naar je PC, tablet
of je laptop en omgekeerd? Je downloadt of uploadt
deze uit/naar je cloud. Breng structuur aan in je foto's.
Dit alles komt aan bod in deze 5-delige lessenreeks.
Deze cursus, verzorgd door CREO, is zowel geschikt
voor wie met een Apple iPhone als met een smart-
phone werkt. Je beschikt over de basiskennis om te
werken met je toestel. Neem je opgeladen iPhone of
smartphone mee.

% vrijdag 10, 17, 24 november en 1 en 8 december
o LDC De Parette
@ osuz0-11uss

€45
+ dinsdag 31 oktober
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Kaartjes, uitnodigingen en menu’s maken
met eigen foto’s

Onder begeleiding van Christine Deraedt leer je van je
eigen foto’s een leuk kaartje, uitnodiging of menu te
maken. We doen hiervoor beroep op het online ont-
werpprogramma ‘Canva’. Laat je creatieve geest maar
gaan! Je neemt mee: laptop + oplader + usb-stick + je
gsm waarop je foto’s staan met kabeltje voor verbin-
ding met de laptop.

% maandag 13, 20 en 27 november

o LDC De Vlinder
@ 1:u00-17u00

€15
+ maandag 6 november

Reisvoorstelling Marokko

Centrumleider Meinert heeft zijn hart verloren aan
Marokko. Na een stage in een kleine gemeenschap
Arbaa Sahel in de regio Sous-Massa besloot hij om
zeker nog terug te keren naar het land van couscous en
atay (muntthee). Met twee reizen vorig jaar naar onder
andere Marrakesh, het Atlasgebergte en de Sahara,
neemt hij jullie in deze reisvoorstelling graag mee op
zijn avontuur.

woensdag 22 november
LDC De Vlinder

14u00

L& ofE

€2,50

+ woensdag 15 november
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Mijn smartphone als reddingsboei

Maak van je smartphone je reddingsboei in noodsi-
tuaties. In deze voordracht verzorgd door Seniornet
komt aan bod hoe je je smartphone daarvoor instelt
en welke apps levensreddend kunnen zijn. Enkele con-
crete noodsituaties: Hoe vinden de hulpdiensten mij
als ik midden een bos een ongeval heb? Welke instel-
lingen, accessoires en apps kunnen mij daarbij helpen?
Hoe vind ik mijn verloren smartphone terug? Hoe krijg
ik de inhoud van mijn defecte smartphone terug? Na
deze sessie kan je met een gerust gevoel op stap! Je
neemt je opgeladen smartphone mee.

@ dinsdag 14 november

Q@ LDC De Parette

@ osuss-11uss

€

+ dinsdag 7 november

Kerst knutselen en bakken

We laten de kerstsfeer al helemaal tot ons komen en
knutselen en bakken er op los samen met de leerling-
en van het 6de leerjaar van SBN Hulste. We maken
kerstkaartjes, kerstmutsjes en bakken kerstkoekjes.

@ maandag 27 november
o Dorpshuis De Rijstpekker

e 13u00
€5
+ maandag 20 november

Feesthapjes

Met de feestdagen in zicht begin je misschien al na te
denken over je menu. In De Parette kan je alvast vele
ideeén opdoen voor leuke feesthapjes. De hapjes zijn
verrassend maar eenvoudig. Na de sessie neem je alle
hapjes mee naar huis alsook een aperitief, zo kan je
meteen aan je gezellige avond beginnen. Breng iets mee
om de hapjes in op te bergen.

% dinsdag 28 november
Q@ LDC De Parette

@ o0

€15 (ingrediénten en aperitief)

+ een week voordien

Bloemschikken

We maken een echte eyecatcher
voor de komende feestdagen.
Breng mee: lange schaal/plateau
en 4 theelichthouders of 4 korte
rustieke kaarsen naar eigen keuze.
Lesgeefster Sofie zorgt voor de rest
van de benodigde materialen.

% dinsdag 5 december
o LDC De Parette

c 14u00-17u00
€32 % dinsdag 19 december

+ dinsdag 28 november

@ osuss-11uss

€ K3

VORMING

Mailen en meer

Je hebt een mailadres en kent de basishandelingen bij
het mailen? In deze lessen onder begeleiding van Chris-
tine Deraedt gaan we een stapje verder en leren we tips
en tricks bij het mailen. Neem je eigen laptop mee, zorg
dat je je mailadres en paswoord om in te loggen kent.

@ maandag 4, 11 en 18 december

Kunstwerkplaats De Zandberg- Julius
Sabbestraat 45

Q

e 14u00-17u00

€15

+ maandag 27 november

(@

=
=
=
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E-boeken lezen op tablet of e-reader

Naast de ‘gedrukte’ boeken kan je ook ‘digitale’ boeken lezen op digitale toe-
stellen zoals een tablet, computer, e-reader (en eventueel ook op een smart-
phone). Deze toestellen hebben het voordeel dat je er honderden boeken op
kan plaatsen en dit zonder extra gewicht. Deze boeken kunnen aangekocht
worden (of zijn gratis terug te vinden in de App-store of Play Store), maar
kunnen ook ontleend worden in diverse bibliotheken. Meestal stellen biblio-
theken e-readers ter beschikking waarop dan e-boeken worden geinstalleerd.
Er is nu ook een CloudLibrary waarbij je als lid van de bib toegang krijgt tot
ruim 10.000 gratis e-boeken: fictie of non-fictie. Tijdens deze sessie, verzorgd
door Seniornet en bibliotheek Harelbeke, installeren we de nodige apps/
software om probleemloos e-boeken te kunnen downloaden en lezen.

o Bibliotheek Harelbeke- Eilandstraat 2

+ dinsdag 12 december
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MIJMERINGEN

Terwijl mijn breinaalden lustig tikken, laat ik mijn
gedachten wegglijden.

Over hoe wij mensen elkaar nodig hebben. Fysiek.

Denk maar aan een kind dat op een spannend moment
de armpjes uitstrekt om opgetild te worden. Of de voor-
zichtige aanraking van een oma die voor het eerst een
nieuwe baby in de familie verwelkomt. De ondersteu-
nende arm bij een ouder koppel.

Het handje vasthouden van een verliefd paartje. De
schouderklop als een renner het goed gedaan heeft.

Een troostende knuffel bij groot verdriet. De stevige
handdruk na een felicitatie.

Een kus en een omhelzing bij het terugzien. En bij het
afscheid.

Bij alle diepe emoties hoort een aanraking.
En dat kan zoveel deugd doen.
De ene is er gul mee, de andere wat terughoudender.

Ik denk dat we allemaal herinneringen hebben aan
momenten in ons leven waarop het ons te veel werd.
Waarop je leven uiteen leek te spatten.

Vreugde, verdriet, ontroering, spanning, ontlading. En
hoe er net op dat moment iemand was met een puzzel-
stukje van aanraking, waardoor je weer heel werd.

Want het heelt. Letterlijk. Je neemt er een deeltje van de
rauwste gevoelens mee weg. Waardoor het draaglijker
wordt.

Misschien moeten we er wat minder zuinig op zijn. Ons
wat bewuster worden van wat we die ander kunnen
geven. Met een simpel gebaar.

Ik ben er voor je.

Kom maar bij mij.

Els Vandekerkhove
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Praatgroep Frans De Parette

Fluisterboot in De Gavers
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TRAIN JE BREIN

OPGAVE N°76
9 10
2

31

39

HORIZONTAAL

1. Aan Boord 3. Dameslingerie 7. Grote hal van een
openbaar gebouw 11. Koeienmaag 13. Paddenstoel
met een hallucinerende werking 15. Kilte 16. Attri-
buut van een heilige 18. Klinkende klap 20. Tanaal
(scheikunde) 21. Kledingmaat 23. Ontvreemden
25. Gegil 26. Oosters snaarinstrument 27. Uitroep
28. Dorp in West-Vlaanderen 30. Authentiek 32. Vals
34. Inleidend stukje muziek 36. Plaats in Belgisch
Luxemburg 37. Zintuig 38. Bodembedekking in een
stal 39. Meervoud

Oplossing nr. 75 Train je brain: LETTERSLOT

Proficiat aan Vandeburie Lutgarde die 2 drankbonnetjes
mag ophalen aan het onthaal van een dienstencentrum
naar keuze.

Oplossing kruiswoordraadsel 76

Naam :

VERTICAAL

1. Aandoening van het zenuwstelsel 2. Bijbelse
plaats 4. Een cd of grammofoonplaat met een
nummer dat te lang is voor een single, en te kort
voor een album 5. Blijven steken 6. Algemene
dagelijkse levensverrichtingen 7. Charmezan-
ger 8. Belgisch Kampioenschap 9. Snee brood
10. Chinese munt 12. Voordeel 14. Nagerecht
17. Een beetje koud 19. Frans havenstadje aan
de Middellandse Zee 22. Het geluid van een klok
24, Teken van blijdschap 25. Watervogel
29. Nederlandse Televisie Stichting 31. Ten Name
Van 33. Ouder 35. Ondernemingsraad

De oplossing breng je binnen in het onthaal of mail je
naar één van de lokale dienstencentra tegen vrijdag 1
december. De mailadressen vind je op de achterzijde

van de Parettegazette.

_______________________X__

UITPAS ZUIDWEST
KOM JE HUIS UIT

De UITPAS is een vrijetijdspas waarmee iedereen die in Vlaanderen wil genieten van vrije tijd -zoals cultuur, sport en
jeugdactiviteiten- punten kan sparen en ruilen voor leuke voordelen. Met je UiTPAS kan je punten sparen en ruilen
bij alle UiTPASactiviteiten en UiTPASaanbieders in heel Vlaanderen. De voordelen zijn van tijdelijke aard en worden
op regelmatige basis hernieuwd. Neem een kijkje op uitpas.be om alle omruilvoordelen te kennen.

Mensen met een laag inkomen kunnen korting krijgen via de UiTPAS. Wend je tot het huis van Welzijn (Paretteplein 19
of 056 73 51 90) om te weten of je hiervoor in aanmerking komt.

De UiTPAS kost €3, staat op naam en is levenslang geldig. leder lid van jouw gezin kan dus een UiTPAS hebben. De
pas is er al voor kinderen vanaf 3 jaar. Een UiTPAS kan je (met identiteitskaart mee) kopen aan het onthaal van de
verschillende dienstencentra of bij de stadsdiensten. De UiTPAS kreeg een nieuwe huisstijl in geel, groen en oranje.
Heb je een blauwe kaart? Dan zal je die altijd kunnen blijven gebruiken.

DE NIEUWE UITPAS OMRUILVOORDELEN VAN DE LOKALE DIENSTENCENTRA

GELDIG VAN 1 OKTOBER - 31 DECEMBER 2023 ..

"l &
5 .

VOOR 5 PUNTEN

- 1 gratis koffie of thee met een maximum van 4 per maand
in de cafetaria van LDC De Parette

« 1 gratis koffie of thee met een maximum van 4 per maand
in de cafetaria van LDC De Vlinder

« 1 gratis koffie of thee met een maximum van 4 per maand
in de cafetaria van DH De Rijstpekker

VOOR 10 PUNTEN

« 2 gratis drankbonnetjes voor een gewone consumptie
per maand in de cafetaria van LDC De Parette

- 2 gratis drankbonnetjes voor een gewone consumptie
per maand in de cafetaria van LDC De Vlinder

« 2 gratis drankbonnetjes voor een gewone consumptie
per maand in de cafetaria van DH De Rijstpekker

VOOR 20 PUNTEN

+ 1 gratis dagmenu per maand in LDC De Parette ﬂ."‘.'. I',F’ ’fﬂ
i
i..'lq '

« 1 gratis dagmenu per maand in LDC De Vlinder

« 1gratis dagmenu per maand in DH De Rijstpekker : ”‘h
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GRONDWERKEN
ascubel MAES ev

MON-FOOD & HYGIENE SUPPLIES FOR HOBRECR B INDUSTRY B
Vrijstraat 92 | 8560 MOORSELE
Tel 056 412532 | Fax 056 418027
info@maesgrondwerken.be
www.maesgrondwerken.be

BAVIK

super pils

Deze Parettegazette wijdt je in de wondere wereld van de LDC’s in. Je vindt

Co Lo F o N er een gedetailleerd overzicht van hun activiteiten en dienstverlening. Ze
D p R O\/O O S—l— verschijnt elke drie maanden en het lidgeld bedraagt jaarlijks €5.
‘ Inschrijven kan aan het onthaal van elk LDC. Een gratis, digitale versie
M. DEWEER & Zn BV indj .
° & . N DRIEMAANDELIJKS TIJDSCHRIFT vind je steeds terug op www.zorgbedrijfharelbeke.be.
e T - Canbois vl Timmer- & schrijnwerken _
AT - Wanm!epampen 24° JAARGANG - NR 127 REDACTIEMEDEWERKERS:

e ;x:wdew;erhe iy 7 A Jean-Pierre Callewaert  Stef Huysentruyt Werner Verbeke

riokdeweste =‘I ZORGBEDRI JF Marcel Callewier Catherine Lairesse Dirk Viaene

HARELBEKE Willy Demeulemeester Eric Phyfferoen

Schragenstraat 41 - B540 Daerfijk

Eigenwijs sinds 1935.

r “ll"ooﬂl'e BARISTAKWALITEIT
VAN ALLE TIJDEN

Ine D’haene Els Vandekerkhove

WELZIJNSVERENIGING

Fotografie: Eric Phyfferoen, Willy Demeulemeester & Pierre Rysman
Kollegeplein 5 | 8530 Harelbeke Fotocover i.s.m. Eric Phyfferoen | Campagnebeeld: Klaas Verdru

VAN OPGIET
TOT ESPRESSO,
ALS BARISTA OF OMA,

Fre S g ALLE ELEKTRICITEITSWERKEN
SCHBIEAAS =" 28 RENOVATIE & NIEUWBOUW

verlichting - ventilatie - domotica - toegangscontrole
camerabewaking - automatisering - zonnepanelen

oo O G oY Stijn Desmedt - 0479 99 96 10

BRUYNOOGHE KOFFIE OP

DUMOULIN HARELBEKE

PRINT PRESS SIGN

FIND US ON

facebook ﬂ




DE PARETTE

Paretteplein 19
B-8530 Harelbeke

056 73 51 80
deparette@zbharelbeke.be

DORPSHUIS DE RIJSTPEKKER

Kasteelstraat 13
B-8531 Hulste

056735270
derijstpekker@zbharelbeke.be

DE VLINDER

Kollegeplein 5
B-8530-Harelbeke

056 73 53 90
devlinder@zbharelbeke.be

ONTHAALUREN DE PARETTE EN DE VLINDER

maandag - donderdag: 8u30 - 12u00 & 13u00 - 17u00
vrijdag: 8u30 - 12u00 & 13u00 - 16u00

ONTHAALUREN DORPSHUIS DE RIJSTPEKKER
maandag - vrijdag: 8u30 - 12u00

www.zbharelbeke.be

:‘IZORGBEDRIJF

HARELBEKE

WELZIJNSVERENIGING




